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Alcool et vielllissement

Formation offerte aux futures personnes intervenantes sociales et de sante
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OBJECTIFS DE CETTE FORMATION T

Comprendre -

* Mieux comprendre la relation avec 'alcool durant le vieillissement.
* Explorer différents freins et facilitateurs au dialogue en matiére d'alcool entre des personnes ainées, leurs
proches et des personnes intervenant aupres d’elles.

S’outiller

« S'appuyer sur un outil concret afin de faciliter le dialogue en matiére
d’alcool.

« Réferer une personne ainée ou une personne de son entourage

vers des ressources fiables.




MISE EN CONTEXTE DE L’ETUDE

Ce jeu-questionnaire est issu d’'une recherche-action réalisée au Québec en 2024-2025 qui a été financée par le Programme d’aide a la
recherche et au transfert — Innovation sociale du ministére de 'Enseignement supérieur. Les questions et réponses s'‘appuient sur des
entrevues realisees aupres de 24 personnes ainées et sur des groupes de discussion réunissant 18 personnes travaillant aupres d’elles.
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QUELQUES QUESTIONS A SE POSER

Vous arrive-t-il de
parler d’alcool
avec des
personnes ainees?




MIEUX COMPRENDRE LA RELATION AVEC
L’ALCOOL DURANT LE VIEILLISSEMENT

Pourquoi s’y intéresser?

L 'alcool constitue une habitude fortement intégrée a la culture québécoise. Elle représente la substance psychoactive la
plus consommeée .

La proportion de personnes ainees gquebécoises qui consomment de l'alcool a augmenté ces dernieres décennies.
Environ une personne ainée sur dix consomme actuellement de 'alcool tous les jours. Cette freqguence de consommation

quotidienne est plus élevée que dans tous les autres groupes d’age <.

Les interactions entre les événements vécus a travers le vieillissement et I'évolution de la culture sociale autour de
'alcool contribuent & faconner les habitudes de consommation des personnes ainées 34,
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MIEUX COMPRENDRE LA RELATION AVEC
L’ALCOOL DURANT LE VIEILLISSEMENT

Alors que le vieillissement de notre population s’accentue, I'Organisation
mondiale de la Santg, e Centre canadien sur les déependances et I'usage de
substances et l'Institut national de santé publigue du Quebec soulignent

que la relation & I'alcool des personnes ainées mérite plus d’attention .




POURQUOI OUVRIR LE DIALOGUE SUR LE SUJET?

On rapporte que la consommation d’alcool chez les personnes ainées demeure encore un sujet tabou.
On estime diailleurs que, globalement, les enjeux liés a lalcool chez ces dernieres demeurent sous-estimés, sous-
identifiés, sous-diagnostiqués, sous-traités et négligés &-°.

Les différentes transitions liees au vieillissement peuvent représenter une fenétre d’'opportunité

pour réfléchir a la place que l'alcool occupe dans le quotidien et pour dialoguer sur ce sujet
Important.

Ouvrir le dialogue permet de mieux se comprendre et de mieux comprendre 'autre 1°.
L'objectif n'est pas de juger la consommation d’alcool de l'autre, mais plutdt d’ouvrir
un espace de discussion respectueux et bienveillant.

Il est donc grand temps
d’en parler ouvertement
et sans jugement.




COMMENGONS A\

JOUER
AU JEU-
QUESTIONNAIRE!




MISE EN CONTEXTE DE L’ETUDE




CAPSULE 1

Dans cette capsule, vous découvrirez :

 divers facteurs liés au vieillissement qui, selon des personnes ainées et intervenantes québecoises,

peuvent contribuer a influencer la relation avec l'alcool;

o différents risques associés a I'alcool en matiére de santé durant le vieillissement.

A
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Regardez la capsule vidéo ici:
CAPSULE 1
et prenez part au jeu-questionnaire !



https://youtu.be/Q9aaiAPwwqU

CAPSULE 2

Dans cette capsule, vous découvrirez :

 divers facteurs sociaux et culturels présents dans la société qui, selon des personnes ainées

et intervenantes québécoises, peuvent contribuer a fagconner la relation avec l'alcool;
e certaines différences en matiere de consommation d’alcool

entre les femmes et les hommes ainés du Québec.

Regardez la capsule vidéo ici :
CAPSULE 2
et prenez part au jeu-questionnaire !



https://youtu.be/-vP-uisScKE

CAPSULE 3

Dans cette capsule, vous découvrirez :

e certains facteurs pouvant faciliter ou freiner le dialogue sur 'alcool durant le vieillissement selon les
perspectives de personnes ainées guebecoises.

S

Regardez la capsule video ici :

/ C | CAPSULE 3
et prenez part au jeu-questionnaire !



https://youtu.be/LWBZEp6aZOA

Dans cette capsule, vous découvrirez :

» differentes perspectives de personnes travaillant auprés des personnes ainées sur le dialogue
autour de l'alcool lors du vieillissement.

—

Regardez la capsule vidéo ici :

| CAPSULE 4
“ et prenez part au jeu-questionnaire !
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https://youtu.be/N-V9Vl0wOwc

Parler de I’alcool : une rencontre authentique
Coconstruire avec ’autre un espace de confiance et d’exploration

Découvrir laréalite

Sécuriser ’espace
P de ’autre:

de discussion:
e [aisser la personne choisir

e Posture d’ouverture. I’'orientation de la discussion.

e Accueillir sans jugement:
sans qualifier positivement
ou négativement.

e Sensibilité ala
réalité de l'autre.

e Relation égalitaire. o
e Accepter la différence

de l'autre.

,~ Aéviter - - - -

e Juger et critiquer.

e Classeren «bon»
et « mauvais ».

e Chercher a convaincre.
e Chercher des preuves.
e Etre sur la défensive.

® Trouver des solutions.
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QUELQUES MESSAGES CLES
A RETENIR

La relation a I'alcool des personnes

' o ainees merite qu'on s’y interesse
a

davantage.
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QUELQUES MESSAGES CLES
A RETENIR

Certaines transitions vecues et
facteurs liés au vieillissement ainsi
o que differents facteurs sociaux et
/ culturels peuvent influencer les
habitudes de consommation des
personnes ainées quebeécoises.




QUELQUES MESSAGES CLES

A\

A RETENIR

La période du vieillissement peut
représenter une fenétre d'opportunité

1 o pour réfléchir a la place que l'alcool

occupe dans le quotidien et dialoguer
sur le sujet.




QUELQUES MESSAGES CLES
A RETENIR

Rappelons-nous que chaque
1 v parcours de vie est different.

D




QUELQUES MESSAGES CLES
A RETENIR

Ouvrir le dialogue permet de mieux se
comprendre et de mieux comprendre

o l'autre.
l - L 'objectif est d'ouvrir un espace de

discussion respectueux et
bienveillant.



GUIDER UNE PERSONNE AINEE
OU UNE PERSONNE PROCHE

Ligne d’écoute et de référence - Drogue : aide et référence

Ecoute, soutien, information et référence pour les personnes préoccupées

par leur consommation d’alcool, de drogues ou de medicaments ainsi que pour
leur entourage.

1800 265-2626 (partout au Québec) ou 514 527-2626 (Montréal et environs).
Site web : https://www.aidedrogue.ca

24 heures sur 24, 7 jours sur /.

Info-Social 811

Service télephonique confidentiel et gratuit, disponible 24/7,
offrant des conseils en santé mentale, psychosociale et en dépendance.
Appeler le 811, option 2.

CLSC - Centre local de services communautaires

Services psychosociaux, y compris des services en lien avec les dépendances.
Pour accéder aux services, il est recommandé de contacter le CLSC de son
secteur. Pour connaitre le CLSC le plus proche, consulter 'annuaire santé ou
appeler le 811.



https://www.aidedrogue.ca

REFERER UNE PERSONNE AINEE OU UNE

PERSONNE PROCHE

Centre de réadaptation en dépendance

Réadaptation, suivi post-thérapie, soutien aux proches, désintoxication, etc.
Pour accéder a ces services, il est généralement nécessaire d'obtenir une référence

du 811 (Info-Social) ou de faire une demande directement en contactant
le CISSS/CIUSSS de sa région.

Alcooliques anonymes (AA) - Québec

Ligne d’'aide télephonique et groupes de soutien.

Plus de 1400 réunions hebdomadaires réparties dans 421 municipalités au Québec.
Réunions en personne, en ligne ou par téléphone.

Ligne d’aide provinciale : 1866 544-6322 (1866 LIG-NEAA).

Site web : aa-quebec.org



https://aa-quebec.org/aaqc_wp/
https://aa-quebec.org/aaqc_wp/
https://aa-quebec.org/aaqc_wp/
https://aa-quebec.org/aaqc_wp/
https://aa-quebec.org/aaqc_wp/

POUR EN SAVOIR PLUS SUR LE SUJET

* Agence de la santé publique du Canada. (2021). La consommation de substances et le vieillissement.
La consommation de substances et le vieillissement - Canada.ca

« D'Arcy, L., Maari, F., Landry, L. (2025). Guide sur l'intervention en lien avec 'usage et la dépendance aux substances psychoactives pour les milieux
d’hébergement des personnes en perte d’autonomie. Institut universitaire sur les dépendances du CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal.
Guide |[UD SAPA version web.pdf

* Drogue : aide et réference. (s.d.) La loi de I'effet offre une lunette permettant de porter un regard nuance sur la consommation d’'une personne.
La loi de I'effet - Drogue : aide et référence

*  Gouvernement du Canada. (2021). Les risques de 'alcool pour la santé.
Les risques de 'alcool pour la santé - Canada.ca

* Institut national de santé publique du Québec. (2020). Portrait statistique — La consommation d’alcool chez les personnes ainées au Quebec. Gouvernement
du Québec. Portrait statistique — La consommation d’alcool chez les personnes ainées au Québec

* Institut national de santé publique du Québec. (2025). Consommation d’alcool chez la population génerale. Consommation d’alcool chez la population
générale | Institut national de santé publiqgue du Québec

- Maire, F., Briere-Charest, K. (2025). Etat des lieux sur la consommation de cannabis et d’alcool chez les personnes ainées au Québec. Association pour la santé
publigue. Ainé-es - Cannabis et alcool | ASPQ

* Maire, F. (2025). La consommation de cannabis et d’alcool chez les personnes de 50 ans et plus au Québec : habitudes, connaissances et perceptions.
Association pour la santé publique du Québec. Ainé-es - Cannabis et alcool | ASPQ



https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/promotion-sante/vieillissement-aines/consommation-substances-vieillissement.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/promotion-sante/vieillissement-aines/consommation-substances-vieillissement.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/promotion-sante/vieillissement-aines/consommation-substances-vieillissement.html
https://iud.quebec/sites/iud/files/media/document/Guide_IUD_SAPA_version_web.pdf
https://www.aidedrogue.ca/la-loi-de-leffet/
https://www.aidedrogue.ca/la-loi-de-leffet/
https://www.aidedrogue.ca/la-loi-de-leffet/
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/dependance-aux-drogues/alcool/risques-sante.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/dependance-aux-drogues/alcool/risques-sante.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/dependance-aux-drogues/alcool/risques-sante.html
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2680_portrait_statistique_consommation_alcool_aines.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2680_portrait_statistique_consommation_alcool_aines.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2680_portrait_statistique_consommation_alcool_aines.pdf
https://www.inspq.qc.ca/substances-psychoactives/alcool/donnees/population
https://www.inspq.qc.ca/substances-psychoactives/alcool/donnees/population
https://aspq.org/aine·es-cannabis-et-alcool/
https://aspq.org/aine·es-cannabis-et-alcool/
https://aspq.org/aine·es-cannabis-et-alcool/
https://aspq.org/aine·es-cannabis-et-alcool/
https://aspq.org/aine·es-cannabis-et-alcool/
https://aspq.org/aine·es-cannabis-et-alcool/
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