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PRESENTATION

DE LA TROUSSE ET DE SON CONTENU



CE QUE NOUS A APPRIS LRECHERCHE

leCentre coll ®gi al ddexpert i-GCAT)@men&ggu® projgtt ol ogi e (
de recherche -action en partenariat avec le Baluchon répit a long terme, la

résidence privée pou r personnes ainées Marie -Reine-des-Ci u r da, Société

Alzheimer du Centre -du-Québec (Maison Myosotis ), d Associ ation ggu®b®coi ¢
intervenants en approche Snoezelen (AQIAS) et en collaboration avec Sophie

Ethier,chercheu s de | dUni vetCamilet Bolbkca ewmaitt ede | 6Uni ver sit ®
de Sherbrooke et du Centr e doexp Sherbrookee. Cattarecheachee ® d e

avait pour objectif de soutenir les conjoint.e aidant.e dans le maintien de

| 6expression affective et de Jl.avivarPaveplaoci t ® av.
mal adi e do&AIl zhei mer , par |l e d®vel oppement, | 0 e X
ddune trousse doasihspirgeist ®s| appoochkéCeHmoptezel en.

de recherche a été financé par le Conseil de recherche en sciences humaines

du Canada (CRSH - CRSNG) parle Fonds ddinnovation sociale ¢
coll ges et aux communaut ®s, Programme dodinnova
communauté

A QUI CETTE TROUSSE HHILE DESTINEE

La trousse et son contenu sontdestinés”™ tous | es coupl edesa n®s dc
partenaires amoureux vitavecla mal adi e d 0 Adue teedermes r vive a
domicile ou en hébergement

QUELLES SONT LES RETOMBEES ATTENDUES

la trousse db6activit®s sensorielles sdadresse
personne vivant avec la maladie d @Alzheimer. La venue de la maladie

d o Al z h eMAnransfortpe la relation conjugale et, dans ce contexte, préserver

| i nt i mi t ®affecéve nerdsdnte unaléfi (Couture , 2019). Prés de 80 % des
conjoint.eaidante d o une p e vivadavece laMA trouvent leur relation moins

sexualisée et intime (Duffy, 1995). L6expressi on af fective et I
deviennent difficiles a maintenir entre les conjoints, la relation de soin prenant plus

de place dans la vie conjugale.

Le maintien des liens affectifs entre les conjoints en contexte de MA est peu

document ®. Rares sont |l es ®tudes sur | a r®cipro
couples. Celles qui se sont penchées sur ces aspects montrent que le sentiment

de réciprocitétpe ut sd6av®rer b &®&o®d coganeeamanuer ,pui squodi l

allége son fardeau (répit émotionnel) et la qualité des liens affectifs augmente la

résilience du couple face aux situations stressantes (Dwyer et Miller, 1990; Habra,

Heintze, Neftel et Sahiti, 2013).



Léutilisation de | a tr ceotsbeeracd mieux owiliet [®B sensor i
partenaire amoureux (se) de conjoint .e vivantavec | a mal adi e dpouhl zhei mer

mai ntenir | expression aff ecceidarnger -&d¢ etpboar r ®ci pr oc
observer les manifestations non verbales gratifiantes de réciprocité. Le fait de faire

vivre des émotions positives et significatives au conjoint vivant avec la maladie

d 6 Al z h davonise rune expérience émotionnelle qui peut découler en répit

émotionnel . Pour la personne vi vant avec | a mal,dacwitéd d Al zhei m

BN BN

aideront a raviver des souvenirs et a reconnaitre plus facilement son -sa
conjoint.edans son rl]lesefdamour eux

La trousse ddactivit®s sensorielles pour |l es or
veut un outil pour contrer | deffritement de | a r
une personne vitavec | a mal adi e dl@uflisatidm deilantreusse par le ou
la conjoint.e aidant.e , lui permettra d @&laborer une meilleure re -connaissance
affective et significative du conjoint vivant avec | a mal adi evivahtd Al zhei me

dans une résidence pour personnes ainées (RPA ). La découverte ou la re -
découverte de composantes signifi  catives pourrait constituer un incitatif a

effectuer des visites sur une base plus fréquente. Cette trousse constitue un
avantage di ff®renti el en soutien aux coupl es
interventions aupres de cette population par les organisations

QUE TROUVEI-ON DANS LA TROUSSE
La trousse se compose de quatre grandes sections

L dtrioduction décrit la trousse et ses fondements
La premiére section aborde les étapes a réaliserpour | a pl ani funeati on d@©o
activité sensorielle avec  son-sa partenaire amoureux (se) vivant avec la

mal adi e doAl zhei mer . Ell e comprendnlene descr
menant vers une capsule explicative et des outils a utiliser pour compléter
| 6 ®t ape.

Laseconde section pr ®sente des fiches db6activit®SsS sensc
permettent de réaliser une activité inspirée par | d u n thélre s proposés. Pour
aider dans la réalisation d dne activité, des suggestions et des
recommandations sont faites pour faciliter la sélection d dobjets déja présents
dans votre environnement quotidien et/ou de matériel spécialisé. En plus de

la description du déroulement , de |d@&activité, des trucs et des conseils sont
proposés pour enrichir l@activité. Les mises en garde qui s @mposent, de la
planification & la ré alisation, sont identifiées. Finalement, une section est
réservée pour noter vos commentaires et décrire vos observations face a
IGactivité vécue lors de la rencontre.

En annexe , le projet de recherche ayant permis de développer ses outils et
présenté en incluant les références bibliographiques consultées



DESCRI PTI ON DE LOAPPROCHE SENSORI

Snoezelen est un terme néerlandais issu de la contraction de deux verbes :
« Doezelen » et « Snuffelen ». « Doezelen » signifie Iézarder, apaiser, se détendre,

ELLE

et fait r®f ®rence “ | 6i mp o-ménenadeereclieichecdo nt act ave

bien -étre intérieur (Martin, 2018). « Snuffelen » , quant a lui, se rapporte a sentir,
stimuler, dynamiser et explorer (Salman, 2022), impliquant ainsi un contact profond

avec son environnement. Cette approche combine relaxation et exploration

sensorielle, offrant un véritable voyage a la découverte de soi et de son monde

ext ®rieur . Léapproche Snoezelen peut °tre
d & a ongpagnement non directive qui propose aux utilisateurs un lieu de confort,

de d®tente et de relaxation tout en | eur
librement des expériences sensorielles simples » (Martin et Adrien, 2005).
L'accompagnement non directi f est une caractéristique clé de cette approche.
Léobjectif ndest pas d'imposer un r®sultat
I
Lébaccompagnateur suit | a personne dans son
ou obijectifs rigides.

Ot O O

Les espaces Snoezelen sont congus pour créer un environnement propice a la
relaxation et a la stimulation sensorielle. lls sont aménagés avec des éléments tels
gque des projections lumineuses apaisantes, des sons doux, des mobiliers
confortables et des objets sensoriels (ex. :  tube a bulles, fibre optique, couverture,
coussins, etc.), visant a créer un espace sécurisant ou la personne peut se

d®f i

donne

pr ®c |

accompagngpeemente | exp®rience avec | a persont

explo

d®t endr e et s e sentir ) | dabri des di stractic

aménagés de diverses maniéres, en fonction des besoins auxquels ils doivent
répondre: espaces blancs, espaces noirs, espaces hybrides, espaces interactifs
ou encore des espaces de motricité.

Dans le cadre de cette trousse, l'activité sensorielle de type Snoezelen se déroule

entre le ou la conjoint.e aidant.e et la personne aidée. Cette activité repose sur

l a cr®ation ddéun environnement i mmersif et
souvenir précis et favoriser une expérience sensorielle riche et apaisante. Cette

activité se déroule dans une piéce spécifiguement choisie et aménagé e de

per sc

mani re © recr®er | 6ambiance du souvenir en que:

visuels, sonores et tactiles pour renforcer lI'immersion et le ressenti de la personne
aidée. Pour évoquer un souvenir précis,  par exemple un moment passé a manger
sur la terrasse d'un restaurant, vous pouvez aménager la piéce de maniére a
recréer cette atmosphére particuliere. Vous pouvez par exemple installer une
petite table extérieure dans la piéce choisie, mettre une ambiance lumineuse

pour i miter | 6®cl ai rage ext®rieur (guirlande |

solaires pour le jour), et ramener toutes les plantes de la maison dans la piece pour

donner | 8i mpression do°tre d< toosulter,les &ches . Pour p

thématiques.
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Cette approche fait partie des bonnes pratiques recommandées a inclure dans
l es centres destin®s aux personnes vVvivant avec |

Selon |l es ®tudes, | approche sensorielle procu
personnes vVvivant avec | a maladie doAl zhei mer : L
positives, une diminution des ®motions n®gatives

harmonieuses, une meilleure expression verbale, des manifestations non verbales
plus significatives, un meilleur rappel de leurs souvenirs de vie et une capacité
ddattention augment ®e.

OBJECTIF OURSUI VI S PAR LOUTI LI SATI ON DE

Cette trousse dbéactivit®s sensor ileeou laemnjoiotent ri buer s
aidant.e soit mieux outillé .epour maintenir | 6expression affect
avec son -sa conjoint .e aidé .e.L6expression affective consi ste
mémoire les émotions associées a la relation amoureuse ainsi qu daux souvenirs qui

sy rattachent pour les partager a nouveau. La réciprocité consiste a actualiser la

présence du-de la conjoint .e dans | dnterrelation amoureuse en tant que couple.

Comme les interventions en approche sensorielle de type Snoezelen sont
proposées par des personnes formées, latroussed  @ctivités sensorielles est un outil
dGaccompagnement pour les utilisateurs. La section 1 sert en quelque sorte de
guide de | @usager aux personnes, formées ounon al @pproche, pour une mise en
pratigue adéquate et valorisante.

11



COMMENT UTILISER LATROUSBB ACTI VI TES S(ENSORI

Le-la partenaire amoureux (se) qui souhaite réaliser une activité sensorielle avec

son-sa conjoint .e vivantavec | a mal adi e dd&dAl zhei mer pourr a
d®crivant | dapproche

sensor i el-klle podre suivie [ae

Snoezel

ELL

con

proc®dure de cr ®ation doumsuanalesttapesunedueensor i el | €
act

llFelle | ui ser a

possible de |ire |l e r®sum®

visionner la capsule explicative et de compléter les outils proposés. Dans cette
section, | ut i | idéfémentesucédnes dirpermettantr €@ 6 a ¢ ¢ ® ddesr

actions pratique s:

TELECHARGEMENT
DES FICHES D'ACTIVITES

=]
E,% IMPRESSION DES FICHES

Cette icbne i ndi gque #t & u tcie lellep weiti e
appuyer sur ce lien pour avoir accés au visionnement de

la capsule explicative. Il -elle lui est possible de la visionner
autant de fois que nécessaire.

Cette icbne i ndi que frideu g u Eelle et e
télécharger s ur son poste de travi
pour cette ®tape afin de 1| e

Cette icbne i ndi que qu e -ticé pettinprimera t
l out il afin de | e compl ®t er

Lorsque les étapes ont tou tes été réalisées, il est possible pour le -la partenaire
amoureux (se)d dune peviwdavecel a mal adi e dO6AIl zhei
tant sur | es fiches th®matiqgues
au souvenir choisi. Si aucun des thémes proposés ne correspond au souvenir

section por

retenu, i

est possi bl e detsannalis€.i ser | a fi

12
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Les fiches ddactivit®sr mesensoni el ’l-gict dduGd°itlriesat eur
accompagné -e pendant la réalisation de son activité sensorielle avec son -sa

conjoint .e. ll-elle y retrouvera des indications afin de choisir un lieu adéquat pour

organiser son activité, de préparer ce lieu pour la rencontre sensorielle, de choisir

des objets et de noter ses observat itrcen s . Dans
retrouvera les deux icones suivantes

o TELECHARGEMENT Cette icone indique a | dut i Firs acteeeller peilti
DES FICHES D'ACTIVITES
t ® ®charger sur son poste de¢

pour cette ®tape afin de 1| e

= Pmeressionpesricies . Cette icone i ndi que que -tiicé pewtimprimera t
l out il afin de | e compl ®t er

Bref, la trousse accompagne un -e partenaire amoureux (se) d & uenconjoint .e
vivantavec | a mal adi e d&ALzhei mer dans

la planificationetla c¢cr ®ati on d6éune acgtivit® sen
|l a r®alisation ddune activit® sensor.i

sorielle
el |l e
| 6observation des effets deacbnppatcé.i vi t® sensor.i

13



SECTION1

CREATI ON DOUNE ACTI VI TE ¢
LA PROCEDUREA SUIVRE



ETAPE 1 COMMENCONS

Cette capsule estune introduction s dadressant aux utilisateurs -trices de la trousse.
Elle décrit les différentes étapes de réalisation permettant de vivre une rencontre
sensorielle avec son -sa partenaire amoureux (se) vivant avec la maladie
d 6 Al z h eLdutiisateur -trice est en quelque sorte guidé -e dans sa navigation
dduneinterface al &utre comme dans | optimisation des outils mis a sa disposition .

15






Utilisez des mots -clés pour décrire brievement chaque souvenir tel que :unthéme
(vacances a la plage); un événement (mariage, baptéme, réveillon); projet sou
réalisations; passe -temps ou occupation; engagement et reconnaissance

socia ux, etc.

Souvenirs importants du conjoint-e Souvenirs importants pour vous

17



Classement et choix des souvenirs

Cet exercice vous aidera a décortiquer les souvenirs susceptibles de convenir a
vous deux (environ 4 souvenirs). Commencez par regarder les deux colonnes et
identifiez les souvenirs qui sont communs a vous deux. Ceux -ci devraient avoir une
grande importance dans la vie de chacun de vous et de votre couple.

Un truc pour raviver ces souvenirs, ¢ 6st de fermer les yeux et de laisser ces

éléments refaire surface. Prenez un moment pour vous reconnecter a vos
perceptions (sensations positives) qui sont en lien avec les souvenirs. Celles -Ci
peuvent se composer d0® ®ments tels que

des images, des couleurs (associées a un lieu , & une tenue vestimentaire
etc.);

des sons (une musigue, une chanson, des sons de la nature; un instrument
musica |, etc. );

des odeurs; des aliments ou wuetc;pl at | ors dodur

des actions communes (danse, jardinage, bénévolat, sorties , etc. ).

Inscrire ici les 4 souvenirs potentiels et un mot -clé représentatif de chacun

1)

2)

3)

4)

Validation pour conserver un souvenir

En vous r ®f ®r ant aux ®I ®ments identifi ®s
2, tentez de les associer a un maximum de conditions positives

Note z les souvenirs que vous avez choisi de conserver et identifiez -les avec votre

mo t-clé choisi précédemment . Cochez ensuite si les conditions sont remplies ou

non. Plus il y a de conditions vertes de rempli  es, plus le souvenir est bon. Plus il y a

de conditions orangées deremplies, moi ns | e souvenir est

18
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Conditions POSITIVES

Souvenir 1

Souvenir 2

Souvenir 3

Souvenir 4

La possibilit® do®
revivre ce souvenir vous rend
joyeux (se)

LOi d®e de parler d
votre conjoint .e heureux (se)

Ce souvenir est rassembleur entre
vous et votre conjoint .e

Ce souvenir fait partie intégrante  de
lui-méme / elle -méme

Ce souvenir est apaisant et permet
la détente, le dialogue, la proximité,
la chaleur humaine |, etc .

Il vous est possible de lier au moins
trois éléments de ce souvenir & une
ou plusieurs modalités sensorielles
(vision, audition, olfaction, go(t,
toucher, proprioception, systeme
vestibulaire)

C Vue

C Ouie

C Odorat

C Godt

C Toucher

C Proprioception
C Vestibulaire

C Vue

C Ouie

C Odorat

C Godt

C Toucher

C Proprioception
C Vestibulaire

C Vue

C Ouie

C Odorat

C Godat

C Toucher

C Proprioception
C Vestibulaire

C Vue

C Ouie

C Odorat

¢ Godt

C Toucher

C Proprioception
C Vestibulaire

Autre* :

Autre* :

19




Conditions NEGATIVES

Souvenir 1

Souvenir 2

Souvenir 3

Souvenir 4

Vous éprouvez des sentiments
négatifs (insécurité, impuissance,
manque de contrle, ressentiment,
honte, etc.)

Votre conjoint .e a vécu ou vit
encore des sentiments négatifs
(frustration, colére, jalousie, etc. )

Le lieu, la situation ou

| 6 empl ac e ngénéralemert t
associé a quelque chose de négatif
(hdpitaux, cimetiéres, etc.)

Les circonstances sont anxiogénes
ou génerent d e arxiété négative
(déces, accidents, funérailles,
incendies , etc. )

Autre* :

Autre* :

*Vous pouvez
intéréts (+) ou les désintéréts

ajouter vos
( -) de votre conjoint

.e.

propres cr
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Synthése des éléments significatifs

Ici se trouve un espace libre afin de laisser cours a votre mémoire et ainsi noter les

éléments significatifs des souvenirs choisis. Cela vous sera utile lors de la

pr ®paration de | dactivit® s enPenaziostlleltenpsavec votr
nécessaire pour vous replonger dans vos souvenirs et remplir ces espaces.

Souvenir 1

Souvenir 2

21



Souvenir 3

Souvenir 4
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ETAPES : IDENTIFIONS.ES SENS

Les utilisateurs-trices ayant sélectionné  leurs souvenirs, peuvent maintenant  mettre
en lumiére les sens qui étaient stimulés lors de ces derniers et brosser le portrait
sensoriel de leur partenaire amoureux afin de faire un choix final sur le souvenir

retenu . Plusieurs pistes de réflexion sont disponibles pour aider les utilisateurs-trices
dans ce processus .

Les outils doac decsileétape e men't

- ldentifi cation des sens
- Création du profil sensoriel
- Souvenir choisi

vision ouditio, odoras goltr xouche, @Q{\ecep% _‘e;.ﬂbula,',@
Q- Q >

Identification des sens ) L & o =

Identifiez les sens et les objets (et/ou son, odeur, image, lieu) associés a chacun
des souvenirs choisis :

La modalité auditive (les sons, les sonorités, le silence, le langage, les mots,

la musique, le rythme, la mélodie, etc.) ;

La modalit® ol factive (rdgemscespettg;ur s, |l 6odor at ,
La modalité gustative (qui se ressent en combinaison avec les odeurs, le

godt, la texture, la saveur, etc.) ;

La modalité tactile (toucher, effleurer, tenir, manipuler, pétrir, etc.) ;

La modalité proprioceptive (les vibrations profondes au niveau des

muscles, tendons, articulations, visceres ; le somatique : sensations a la

surface de | a peau sur | densemble du corps)

froid, l a temp®r atur e, | 6ambi ance) ;

La modalité vestibulaire (positionnement du corps, les mouvements dans

| 6espace, |l e bal ancement, |l e tonus, |l a gest ud
N.B.Si vous avez d® " d®termin® | e souvenir que
pas n®cessaire de compl ® er | 6ensemble des tabl ¢
exercice. Remplissez uniquement | &enpficadBomi er t abl e
dessensé, puis poursuivez avec | dactivit®suivante
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Souvenir 1 ;

Critéres/ Sens yiisa auditio, ode i iy & % sibula,
2
4 & | LS
9 I\ e i e

Mettez un « X »sile
sens est stimulé

Identifiez le ou les
objet(s) associé -s
souvenir s pour
chacun des sens

24




Souvenir 2 ;

Critéres/ Sens yiisa auditio, ode i iy & % sibula,
2
4 & | LS
9 I\ e i e

Mettez un « X »sile
sens est stimulé

Identifiez le ou les
objet(s) associé sau
souvenir pour chacun
des sens

25




Souvenir 3 ;

Critéres/ Sens yiisa auditio, ode i iy & % sibula,
2
4 & | LS
9 I\ e i e

Mettez un « X »sile
sens est stimulé

Identifiez le ou les
objet(s) associé sau
souvenir pour chacun
des sens

26




Souvenir 4 ;

Critéres/ Sens yiisa auditio, ode i iy & % sibula,
2
4 & | LS
9 I\ e i e

Mettez un « X »sile
sens est stimulé

Identifiez le ou les
objet(s) associé sau
souvenir pour chacun
des sens

27




Création du profil sensoriel

Créer le profil sensoriel de votre conjoint  .e.

Sens Description
- Préférences
@ Aversions ou intolérances
Echelle :  C Réaction négative C Indifférence C Réaction positive
wditio, | préférences
) Aversions ou intolérances
Echelle :  C Réaction négative C Indifférence C Réaction positive
odora | préférences
Aversions ou intolérances
- Echelle :  C Réaction négative C Indifférence C Réaction positive
@ | préférences
6 Aversions ou intolérances
Echelle :  C Réaction négative C Indifférence C Réaction positive
weche | préférences
Aversions ou intolérances
Echelle :  C Réaction négative C Indifférence C Réaction positive
@?(\;c%%o Préférences
Yo Aversions ou intolérances
{ Echelle :  C Réaction négative C Indifférence C Réaction positive
&y, | Préférences
@?ﬁ Aversions ou intolérances
Echelle :  C Réaction négative C Indifférence C Réaction positive

Souvenir choisi
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ETAPHE : TROUVONSLES OBJETS ET STIMULI

Cette capsule propose ° I-thca tuinlei spareap| isadddbj d ®e et
d 6 a c c e s poaricliaeus des sens afin de  recréer leur souvenir tout en offrant
des stimulations intéressantes ou stimuli sensoriels intéressants.

LesoutisdBaccompagnement de cette ®tape

T Suggestion dbéobjets permettant | a stimulatio
Avertissement
Il est i mportant de prendre en consi d®ration | 6e
amoureux not amment -tlle et hébdigél-e dans une résidence pour
personnes ainées ou dans un centre doh®ber gement de |l ongue

mesures pourraient °tre mises en place pour faci
dans le respect de la sécurité des autres résidents. Il est en effet préférable de

faire | 6activit® sens evoiregpartbnairedmnonreuxdamssanhambr e d
lieu doh®bergement plut®t que de tenir | 6actiuvi
do Al zhei mer am ne souvent etdeela dordusiod Paulesi ent at i on
personnes vivant avec la maladie . Le déplacement de votre activité sensorielle

vers un lieu insécurisant pour votre partenaire amoureux pourrait engendrer des

tensions ou de | 6incompr ®hensi on, af fectant | 6 e
recher ch®es daNossvbudiavitohsiaer dis@®ter avec le personnel du

|l ieu ddoh®bergement afin qudéil vous aid-e =~ trouve
En exemple : une salle de réunion ou autres qui serait plus grande. Il est aussi

pri mor diiset| ed dmesr sonnel N | avance de | dactivitd
comptez réaliser avec votre partenaire amoureux. Dressez une liste de tout le

matériel que vous allez apporter avec vous. Puis prenez | e temps dden
avec le personnel. Il pourra vous aider & identifier des objets qui pourraient plaire

ou méme déplaire tout en étant sécuritaire pour lui  -elle et les autres personnes de
la résidence.

Comme mentionné, il estimportant de connaitre les réactions de votre partenaire

amoureux concernantles stimuligue vous envi s &gnedlespdsiives | | ser .
ou négative s? Mais il est aussi essentiel de savoir si votre partenaire présente un

trouble du mouvement périodique des membres (MPM) ou des comportements

impulsifs (se manifeste -t-il & des moments précis de la journée  ? Des circonstances

ou des déclencheurs sont -ils connus ?).
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Exemples ressortis
des souvenirs

Exemples dodéobjet pour activit® sensorielle

Breuvages
alcoolisés
consommes (ex.
vins, biéres,
boissons fortes).

1 Vin alcoolisé ou non

I Mousseux alcoolisé ou non

1 Biére alcoolisée ou non

1 Toute autre boisson pouvant étre associée au souvenir
Léutilisation de contenants ressembl ant ceux
rehausser les souvenirs associés(ex. :verre de champagne ou tasse dg
Il existe des versions en plastique de presque tous les types de verre si le verre et les risques de
bris représentent un enjeu lors de votre activité.

sélectionné (ex. : café, thé).

Aliments moins
présents au
quotidien ou
consommeés lors
de grandes
occasions.

1 Aliments qui, pour votre partenaire amoureux
événements ou a des occasions spéciales (ex. : des fruits de mer, de la truite au brandy,
des filets mignon s, un méchoui, ung ©t eau d 6 a n run dessertsspécial eefc. ).

1 Vous pouvez les cuisiner vous -méme , mais également vous les procurer aupres de
traiteurs ou de restaurants pour plus de  commodité

(se) et vous, sont associés a de grands

Aliments cuisinés
ou mangeés
ensemble ou
repas
réconfortants
préférés

9 Il est possible de cuisiner un des plats favoris ou plats réconfortants de votre partenaire
amoureux (se). Cuisinez-le pour le partager avec  votre partenaire (ex. : une créeme aux
champignons, un paté chinois, une sauce a spaghetti , etc. ).
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Aliments reliés a
des souvenirs de
bons moments
passeés en couple

Vous pouvez recréer desrepasou ddautres moments autour doal
partenaire amoureux (se) qui sont associés pour vous deux a de beaux moments (ex.
une dégustation de vins et de fromage, manger a un buffet , etc.).

Aliments associés
a des moments
festifs

Vous pouvez reproduire un repas doéun moment
amoureux (se) en utilisant les aliments et boissons présents a ce moment (ex. : blche de
No 1 , g ©t e au ddeaaissance eau deanariage, guimauves grillées, méchoui,
dégustation de vins et fromage s, etc. ).

A considérer pour
ce sens

Votre partenaire a -t-il-elle des contre -indications a la consomm ationd 6 al c? o |
A-t-il-elle la capacité de boire  par -il-elle-méme ?

A-t-ilellel a capacit ® deardélamémaent er

A-t-il-elle des restrictions alimentaires ou des  allergies ?

A-t-il-elle un bon appétit ?

Exprime -t-il-elle verbalement ses goats  ?

Quels sont ses préférences ou ses petits péchés mignons  ? Des aliments sucrés, salés,
gras ?

A-t-il-elle des contraintes liées a des t extures des aliments ou des breuvage s (probleme
de déglutition) ?

Ya-t-il des al terhdrmet ;1 6cpu Gnel ?pas du t out
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Exemples ressortis
des souvenirs

Exemples dodéobjet pour activit® sensorielle

Nature

De nombreuses odeurs de la nature peuvent étre présentes dans le souvenir choisi.
1 Eau: air salin, odeur de | a mer l orsqgudon soOy
M1 Forét : conif re (pin, sapin, c dre), des feuil
9 Fleurs: rose, lilas, des plates -bandes odorantes

Combustion du
bois

L &deur du bois qui brlle peut représenter un souvenir agréable en plus de sa chaleur.
I feux de camp
9 feu dans le poéle a bois
91 feu de foyer
T huile essentielle ou article qui donne | dode

Les animaux peuvent étre  une partie intégrante d & u souvenir important.
T odeur de poisson (lors ddexcursion de p°che)

Animaux T odeur doéun chien ou chat
Les aliments peuvent laisser des traces sensorielles au niveau de leur go(t , de l eur texture , mais
| eur odeur ndest pa qaflaveur ®gdeur, gaeweur, taxtora, tempénatsre,
aspect, couleur)
1 odeur de repas ou de collation  sfavori tes (paté chinois, sauce spaghetti, pain, noisette S,
Aliments dattes , etc. )

1 odeur de boissons chaudes ou froides (ex. : vins, bieres, café, thé)

1 odeur de fruits ou de légumes fraichement cueillis (ex. : pommes, concombre s, etc. )
1 odeur lors de visites extérieures , en pleine nature ou dans un lieu de culture botanique ou
agroalimentaire (champs de | avande, plantation ddana
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Evénements
marquants

A considérer pour
ce sens

Certains évenements sont gravés dans les mémoires sensorielles enraisonde | daspect a
emotif associé (significatif, amusant, émouvant, attendrissant, passionnant)
T Odeur saisonni re de | 6air au moment oY% un ®
produit (ex. : odeur de | 6®t ® ou de | daut omn
9 Odeur associée a des évenements cocasses (ex. :robe mouillée)
9 Huile essentielle ou article qui émet tent | 6 o daanaatéristique recherchée.
1 Votre partenaire amoureux (se) percoit -il-elle bien les odeurs ?
1 Réagit -il-elle a des odeurs de son environnement (ex. : réaction aux odeurs de la salle a
manger) ?
1 Accorde -tiikel | e de | di mpor t an:ademardesonpartle)u r?s ( e x

9 Trouve-t-il-elle certaines odeurs désagréable s?

1 Apprécie -t-il-elle particulierement certaines odeurs ?
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A noter que la plupart des mélodies, sons ou bruits peuvent étre retrouvés sur Internet.

Exemples issus des

souvenirs Exemples dodéobjet pour activit® sensorielle
La musique est présente dans nos vies et plusieurs souvenirs peuvent y étre associés.
T les pi ces musicales qudon appr ®ci e
Musique T I es p?:ces mus?cales que | don ai me chahter pu
T I es pi ces musicales qudon prend plaisir ° jd
1 les piéces musicales sur lesquelles on danse ou bouge
1 les piéces musicales qui accompagnent des moments importants
Des sons associés a des événement simportants qui rappellent des souvenirs
9 defeux doéartifice
Sons associés a un T e bruit des machines de jeux ddoun casino
lieu, a un 9 bruitdes voitures(ex. :l or s do&éune b aluredpreucede dowse)s d o
événement ou T e bruit ddun |lieu 0% | 6on participe(Ex:braktl d
une sortie boule de quilles, bruit des boules du bingo, la foule en délire)
T e bruit doendr oibrutdeftrai®lojuit denavideg ( e x .
1 sonsddani mauxapeement doéun chien)
Plusieurs sons et bruits perceptibles dans la nature peuvent étre associés a un souvenir
9 Pluie : le son de la pluie sur des surfaces
s 1 Vent : bruit du vent qui secoue des matériaux ou des éléments naturels (ex. : bruit des
Sons associés a la . ~
nature er|I'Ies doarbre:\) .
 Eau:bruitdesc hut es d Gseague s dudraissellement
9 Forét : bruit des feuilles, craquement de branches
f Sonsnnichdua: chant ddoi seaux,,eteeon de grenouill es
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A considérer pour
ce sens

Votre partenaire amoureux (se) jouit-ike | | e ddune bohne audition
A-t-il-elle des appareils auditifs  ?
Estil-elle attentif -ive aux bruits environnants ?

Porte -t-il-elle des sons de son environnement a votre attention lorsque vous faites des
activités avec lui -elle ?

Estikel | e quel qudun qui? aime | a musique

Y a-t-il des mélodies ou chansons qui sont associées a des moments marquants de votre
vie a deux ?

Y a-t-il des mélodies ou des chansons qui le -la rendent heureux (se), joyeux (se) ou le -la
détende nt ?

Y a-t-il des sons qui provoquent de la peur ou des émotions négatives ?
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Exemples ressortis
des souvenirs

Exemples dobdactivit® sensorielle

Posture active

Certains mouvements du corps peuvent étre associés a des souvenirs marquants. Les reproduire
peut aider votre partenaire amoureux (se) a replonger dans le souvenir.
1 Marcher (ex. :sur des feuilles, dans le sable, avec des batons de marche et des
chaussures de randonnée)
9 Danser avec votre partenaire sur une musique vous rappelant le souvenir

T Pratiquer un sport gque vous avez fait lors d
se lancer un ballon, jouer au mini  -hockey, jouer au tennis avec raquette enfant et balle
de mousse) .

9 Courir (ex. : faire du jogging, faire une course sur une courte distance)
9 Faire une activité que vous avez pratiquée lors de ce souvenir (ex. : jouer aux quilles

(utiliser des )Yuilles dbéenfants)
1 Cuisiner un plat simple ensemble qui rappelle le souvenir choisi.
9 Faire une randonnée de vélo (ex. . si vélo stationnaire disponible ou si votre partenaire

amoureux (se)est en mesure de faire une .courte bal

Posture de repos

Des postures de repos peuvent étre associées a des souvenirs importants pour votre couple.
9 Position assise (ex. : assis sur une couverture ou sur le gazon (imiter par un tapis gazon),
dans une chaise longue ou une chaise de plage, ou dans un fauteuil bergant)
f Position allong®e (ex. . all ong® dans une <c¢h

Entassement

Se sentir entass® ou ®cras® sous quel gue chose
souvenirs marquants.
T Entass® (ex. : se coller | dun contre | dautre
1 Ecrasé (ex. : sous une couverture lourde en position recroquevillée)
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A considérer pour
ce sens

Votre partenaire amoureux (se) présente -t-il-elle des limitations au niveau de sa mobilité ?

A-t-il-elle des difficultés a effectuer certains mouvements ? Si oui, lesquels ?
Présente-t-ilke | | e un probl ®™Me doé®quilibre
Ya-t-il des mesures de s®cur i t-ede pgisse prasigiér cefjanasse n t

activités physiques ? Si oui, lesquelles ?

Au niveau de ses capacités, présente  -t-il-elle des limitations respiratoires, dans

| damplitude des mouvements, une di sOtuannerche ,ma x
temps maximal dans une position précise ? Si oui, lesquelles ?

Présente -t-il-elle des conduites impulsives ou imprévisibles dont il faut tenir compte dans
| 6acti vi t @ Sipui,depqoete® @

Semble-t-ilkel | e mal ~ | 6daise dans certaines p®siti
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Exemples ressortis
des souvenirs

Exemples dodéobjet pour activit® sensorielle

Sensation
thermique

La température ambiante ou encore celle de certains objets présents dans un souvenir peut
°tre fortement associ ® au rappel dodune situat.
1 Chaleur (ex. :enveloppement dans une serviette chaude, chaleur ressenti epr s df
source chaude comme un foyer)
91 Froid (ex. : air frais du vent reproduit par un ventilateur, sensation froide de la neige, se
vaporiser ddeau pour se rafra” chir)
1 Tremper (ex. : avoir des vétements trempés sur le corps)

Sensation liée aux
textures

(Les textures des objets
peuvent contribuer au
souvenir choisi. )

T Rugueux(ex. :it exture de | 6®corce dbéun morceau de

1 Collant(ex. :t oucher de | a gomme dowmlantecddu h aki menr
l e sirop do®rable, | e miel)

9 Doux ou moelleux (ex. : caresser une couverture ou un coussin en sherpa ou le pelage
ddun ani mal domestique)

f Velouté(ex. :caresser une couverture ou un Vv°temen
péche)

1 Piquant (ex. : caresser une couverture ou un vétement en laine, manipuler un clou , une

brosse a cheveux )

Fibreux (ex. : porter un vétement tiss€)

Réapeux (ex. : passer sa main sur une planche a laver , papier sablé, lime a ongles )

Soyeux (ex. : porter un vétement de soie ou caresser un oreiller en soie)
Lisse(ex.:sdasseoir sur un si ge eéragdelamaontaie)r e en c |
Granuleux (ex. : mettre ses mains dans la terre, le sable, caresser les écailles de poisson)
Texture liquide ou semi -solide, voire humide (ex. : avoir des vétements trempés sur le
corps, toucher gquel que agdatineese deaul;wcimeuxdex. :togckelr ®
|l a texture doduneakhandel taout chouc, bahde ®I

=A =4 =4 -8 -8 -9
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Certains touchers peuvent étre associés a des souvenirs heureux a deux.
T Contact physique avec quelqudéun ou gquel que |
corps, embrasser une zone du corps)
1 Manipuler ou toucher (ex. :donner la main, masser une partie du corps)
1 Enveloppement(ex. :®t rei nte, c¢c®©lins | dun contre | dau

Le toucher est perceptible selon plusieurs caractéristiques : dans son intensité (de lég ére par
effleurement), a profond (par pression ou pétrissage); dans sa durée (de soutenu,

Toucher d Gntermittent, de saccadé, d  drrégulier, court); dans sa vitesse rythmique (lent,
réconfortant régulier/constant, rapide); dans sa contenance (enveloppant, lIéger, lourd); dans sa
consistance (ferme, flexible, souple, spongieux, malléable, moelleux, solide, élastique); dans sa
texture (rugueux,lisse, poli, soyeuxée).
Le réconfort affectif ressenti a travers le toucher va du simple geste, comme tenir la main ou
caresserlesc heveux, jusqud”™ se blottir contre | a per
couverture . La fréquence comme la durée du geste ou de | dnteraction peuvent exercer une
influence sur le ressenti.
Utilisation de vibromasseur pour le corps ou pour le visage, masseur de main, brosse pour le
corps, de coussins masseurs, massage avec des balles ou rouleaux texturés peuvent contribuer
au toucher.
Les capteurs du sens du toucher se situe nt non seulement dans les mains et les pieds , mais sur
Vibration toute la surface de la peau et toutes parties du corps incluant la bouche.

Les vibrations sb6adressent ~ | a m®modetemsiorns a trapecsr €
les os, les tendons, les muscles et les articulations)et  a la mémoire auditive (conscience des
Sonorites).
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Pour le visage , il est préférable de masser doucement la peau du visage avec un linge chaud

ou frais, une creme hydratante ou un baume Iégérement parfumé. Le seul élément vibratoire
suggéré pour le visage est un rasoir électrique ou un mini viboromasseur concu a cet effet
Les stimulations vibratoires corporelles peuvenr

vibromasseur, un siége, un coussin ou un matelas vibrant, des brosses pour le corps, des balles
ou des rouleaux texturés. Idéalement, les objets vibrants électriques doivent permettre de
contrler | dintensit® des vibrations.

A considérer pour
ce sens

1 Votre partenaire amoureux (se) présente -t-il-elle des conditions de santé ou
dermatologique particuliere dont vous devez tenir compte dans la planification de la
stimulation de ce sens  ?

1 Comment votre partenaire amoureux (se) réagit -il-elle a vos diverses manifestations
doaf f ect:itomah er( miger, étreint e)

1 Recherche -t-il-elle a manipuler des objets pour leur texture , leur couleur, leur surface ou
leur sensation thermique ? Si oui, quelles semblent étre ses préférences  ?

1 Verbalise -t-il-elle des commentaires sur les sensations thermiques , ou un souvenir guant
aux sensations sensorielles ou émotives , de textures ou de réconfort envers des touchers
(ex.:c 0 e st ; @nmbrasse -moi encore ; donne -moi la main) ?
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Exemples ressortis
des souvenirs

Exemples ddobj et pour activit® sensorielle

Le mouvement de bercement est souvent associ ®
plusieurs personnes. Il se pourrait que ce type de mouvement soit présent dans le souvenir choisi
pour votre partenaire amoureux  (se).

T Bercement de:°ltdbreeaus dlemi.s au t angagecothdeunee e mi

Bercements
chaloupe, un bateau ou une gondole)
T Bercement doOun: :sfGastssaudilr (eaxns une chaise ber
T Bercement doun:sh@aralcongexr. dans un hamac)
1T Bercement ddune bhabassebre fars une bal an-oi
Le mouvement de vibration peut aussi étre associé a des émotions positives dans un souvenir.
T Vibration ddune voiture
Vibrations T Vibration doéun v®hicule r®cr ®atif ( VR, mot on
0

T Vibration doummordenachexdl) ( e x .
Possible de reproduire certaines vibrations grace a des coussins de massage.

Le mouvement doun d®pl acement horizontal qui pr
, associé a un souvenir choisi
Déplacements . . . . : :
. 1 Glissement en positionassis(ex. :gl i ssade sur | a neige, gliss
horizontaux . . . .
1 Glissement en position debout (ex.  : ski de fond ou alpin)
Peut reproduire ce mouvement en asseyant une personne sur une chaise a roulette.
1 Votre partenaire amoureux (se) a-t-il-elle des sensibilités au niveau vestibulaire (ex. : mal
des transports, mal de mer, vertige dans les hauteurs ou sur des ponts) ?
A considérer pour 1 Votre partenaire amoureux (se) aime -t-il-elle se bercer (ex. : balancoire, chaise bercante,
ce sens hamac) ?

1 Présente -t-il-elle des difficultés avec son équilibre  ?
1 Présente -t-il des difficultés avec sa motricité ~ ?
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Exemples ressortis
des souvenirs

Ex empl es sg@dirattiyité gensorielle

Lieux intérieurs

Les souvenirs peuvents 6 ° t r e d@ansodesllié®x intérieurs. Recr ®er | 0 d thbliaua n ¢
gr©ce " des r®f ®rences " des objets, des coul eu
peut aider votre partenaire amoureux (se) a se plonger dans le souvenir choisi.

9 Lieux de pratique de loisir (ex. : salon de quille, salle de bingo)

9 Lieux visités (ex. : casino, musée)

1 Piéces de la maison (ex. : salon avec un foyer)

T Lieux doé®v nement s:unaaalleqdécareetpaur uh mariage ou une féte de

Lieux extérieurs

Noél)
Les souvenirs peuvents 6 ° t r e d @ansodesllie@sextérieurs. Re cr ®er | & adnd ulieun c €
gr©ce ° des r®f ®rences " des objets, des couldesu
images de type calendrier, un livre image, a des éléments de la nature  qui peuvent aider votre

partenaire amoureux (se) a se plonger dans le souvenir choisi.
9 Paysages hivernaux (ex.: sapins enneigés, décors du temps des fétes sous la neige,
centre de glisse ou de ski, péche sur glace)
1 Paysages maritimes et des fles (ex. : la mer, la plage, le feu de foyer prés du lac, balade
en gondole en ltalie)
i Paysage sde saison (ex. : arbres en fleur, tulipe s, couleurdesarbres al daut omne)

9 Paysage sagricole sou forestier s(ex.:champ, ani maux doé®l evage,
verger, vignoble, forét privée , sentier en forét, érabliére)
1 Hébergement en nature (ex. : chalet, VR, camping, tente)

1 Lieux visités (ex. : glaciers, montagnes, parc fleuri, maison centenaire, phare)
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Des personnes ont peut -étre été importantes lors de ce souvenir. Vous pouvez les représenter
par des photos ou des plr®g re cgedédéhane gbdpéerpaugbtresun S

Personnes excellent substitut.
présentes 1 Vos enfants et petits -enfants (ex. : quand ils étaient petits ou maintenant)
9 Vos parents et beaux -parents
1 Personnages publics rencontrés
Des animaux domestiques qui ont partagé la vie de votre partenaire amoureux (se) et vous.
S0ils ne sont plus vivants, vous pouvez |l es rep
Animaux 9 Chien
1 Chat
M Autres animaux rencontrés
Des objets qui donnent un sens tout particulier au souvenir choisi. Si | dobj et est
transportable , vous pouvez utiliser ce dernier. Sinon, vous pouvez envisager un substitut par le
Des objets biais déune phot o, doune il lustration, ddune r e
significatifs 1 Voiture (ex. : voiture ancienne Ford 57)
1 Album de photos de famille
I Souvenirs de voyage (ex. :chapeau, objets ramenés du lieu)
1 Votre partenaire amoureux (se) présente -t-il-elle des problémes visuels qui génent sa
vision ?
1 Vousparle -t-ike | | e d e -eleea vigdan® soh environnement  ?

A considérer pour
ce sens

1 Apprécie -t-il-elle de regarder des photos  ?
1 Y a-t-il des images qui le -la dégodtent, lui font peur, le  -la font se sentir mal ?

1 Ya-t-il des i mallg epprécig yditicdlierement, qui lui font vivre des émotions
positives, qui | 6apa? sent ou |l a d®tendent
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1 Votre partenaire amoureux (se) présente -t-il-elle une désorientation face aux temps et
aux personnes ? Ce ci affecte sa capacité de reconna ftre les personnes.

1 Sacapacité d d@ttention et de concentration est un autre facteur a considérer. Une

image qui comporte tropd  &léments ou de personnages peut nuire au rappel du
souvenir.
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Tableau étape 4

l denti fi ez
menti onn®s

|l es objets

dans |

e

t abl

que

eau

vou
de

S

utiliserez

| 6 ®t ape

3 en

pour

i en

chaque sens |l ors

avec | e

souveni

Sens /Objet

Objet 1

Objet 2

Objet 3

Objet 4

Vision

Audition

Odorat

Golt

Toucher

Proprioception

Vestibulaire
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les outils d6éaccompagnement de cette ®tape
- Questionnaire retour surle déroulement de | dactivit®
Section concernant | e d®roul ement de | 6activit®
C Trés bien Commentaires/Suggestions/Remarques
Comment s e sont déroulé es la G Bien
pr ®paration et | di st C Difficile
C Trés difficile
C Trés facile Commentaires/Suggestions/Remarques
La pr®sentation de |0 C Facile
partenaire a -t-elle été facile ? C Difficile
C Trésdifficil e
C Tréshien Commentaires/Suggestions/Remarques
Comment vous étes -vous senti(e) au G Bien
d®but de | dactivit® ? & Dificile
C Tres difficile
C Trés proche Commentaires/Suggestions/Remarques
Durant | dact i-voudsentipluso C Proche
proche de votre partenaire  ? C Distant
C Trés distant
C Trés proche Commentaires/Suggestions/Remarques
€ la suite de | 6westi v C Proche
senti plus proche de votre partenaire ? C Distant
C Tres distant
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Se tenir | a |Commentaires/Suggestions/Remarqgues

I
A Séenl acer

A Peigner | es
A Masser |l e do
A
A

Avez -vous, ou votre partenaire, posé un
desgestes sui vants | dun e
(Entourez ceux que vous avez observés.)

B e r eleeconjointe.e
Prendr e -Heda t
conjoint .e entre les mains
A Toucher au s

fesses

A £Echanger un
A Mots gentils
compliments

A Surnom affec
humoristique

A Autre
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Avez-vous été interrompu(e) durant

Commentaires/Suggestions/Remargues

| activit® par unhe so g(l\)l(l;:]
ext ®rieure (t® ®phone
connaissance, etc.) ?
Si oui, g (N);:
Avez-vous continu® | dac
C Tres facile
Sioui, a-t-il été facile pour vous de vous g E?f?ilclje
replonger dafis | 6act.i C Tres difficile
Commentaires/Suggestions/Remarques
Comment vous sentiez vous en fin
ddact?Pvit®
Commentaires/Suggestions/Remargues
C Trés satisfait
uel est votre degré de satisfaction du atisfai
Quel est votre degré d tisfaction d Satisfait
déroulement de la séance  ? C Insatisfait
C Tres insatisfait
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Section concernant votre partenaire

Selonvous, g u e | ®t ai t | dhu
général de votre partenaire avant le
d®but de | dactivit® ?

Commentaires/Suggestions/Remargues

Quels stimuli ont semblé provoquer du
bien -étre a votre partenaire  ?

Vue

QOurte

Odorat

Go Qter
Toucher
Vestibulaire
Proprioception

Commentaires/Suggestions/Remargues

Quel s stimuli ndont s
aucune réaction chez votre partenaire ?

Vue

Ouie

Odorat

Go Qter
Toucher
Vestibulaire
Proprioception

Commentaires/Suggestions/Remargues

Quel(s) stimuli(s) ont semblé provoquer
une r®action n®gative
chez votre partenaire  ?

O 0 0000000000000 000000

Vue

QOurie

Odorat

Go Gter
Toucher
Vestibulaire
Proprioception

Commentaires/Suggestions/Remargues
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Curieux Commentaires/Suggestions/Remargues

Eveillé
Somnolent
Agité
Calme
Apathique
Distrait
Concentré
Souriant
Autre .

Selon vous, comment s &st comporté
votre partenaire durant|  @activité ?

-0 O O O O OO OO O

Quel était | thumeur ou | Gtat général de
votre partenaire alafinde | d@activité ?
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Quels sont les aspects que vous souhaiteriez voir modifi erl or s ddune prochai

seéance ?
Quels sont | es ® ®ments positifs d®e cette s®anc:
A la suite de ce retour, quels ajustements seraient nécessaires pour le bon

d®r oul ement dlasdeldprachaine/seance ?
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ETAPE : PROFITONS DEEETTE ACTIVITE FOND

Cette étape aidera | d ut i Hrices @& tappuécier et profiter pleinement des

activités sensorielles qu 6 i | at @®abberver ks effets de la rencontre sensorielle
chez son -sa partenaire amoureux (se). Ikelle trouver a de la documentation sur la
pleine conscience, les différents types de communication et les é motions.

Les outils d6éaccompagnement de cette ®tape

- Laroue des émotions
- ldentifier les émotions par le biais des micro  -expressions du visag e.

Afin de profiter au maxi mum sdnsorielleaavec eottec ont r e do
partenaire amoureux (Se€), NOUS VOUS Proposons nos trucs et astuces.
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Apprenons a lire en nous

Commencez par apprendre a faire une lecture de vous -mémes en identifiant vos

émotions et vos réactions en situation de bien -étre comme en situation

dodi nco®fudreds gui vous fait réagir de maniére positive ou négative ?

Prenez le temps de porter attention a vos signaux internes, au rythme de votre

ciur par exemple, aux muscles de votre visage ou
ou se détendent, aux sensations de chaleur a des endroits dans votre corps , etc.

Posez-vous la question : comment je me sens en ce moment ? Suisje joyeux ?

Serein ? Triste?

Vous pouvez vous référer a la roue des émotions ala page 62 afin de vous aider
a mettre un mot sur votre ressenti et développer votre littératie €émotionnelle.

Si identifier vos émotions est un défi  pour vous au quotidien, vous pouvez intégrer

a votre routine des moments de pleine conscience. Cette technique vous permet

déo°tre plus sensible © ce qui se trouve autour
vous permettra ainsi do°tre pilauss ent chdhttarcd ddhares
moment présent lors de vos activités.

Si cela vous intéresse, nous vous recommandons un balado de 15 minutes gratuit
sur Passeport Santé, vous trouverez le lien iCi :
https://www.passeportsante.net/audio?doc=me -sens-ici-maintenant

Apprenons a lire notre partenaire amoureux

Qutre | 6i dentification de VoS propre&awir ®moti ons
reconna ftre les émotions de notre partenaire amoureux.

Il est important de se rappeler que les troubles neurocognitifs portent atteinte a la

communication verbale de votre partenaire et peuvent rendre difficile pour lui ou

el |l e | 8&®I otouversesmotg, ene diminution du temps a échanger avec

ddautres personnes, l a cr®ation de nouveaux mot
®t ® oubli ®s, etc. ). Toutefois, rien noest per d
plusieurs manieres. En effet, la communicat ion verbale, soit les mots que nous

utilisons, ne représente que 7% de | a totalit® de | i nf or ma
communiquons. Une majeure partie de notre communication, 55 %, passe par la
communication non verbale, soit | 6expression de
notre gestuelle. La partie restante se transmet a travers la communication
paraverbale, soit | e ton, |l e rythme dod®l ocution

Notez que | dutilisation des mots sollicite davar
qgue le non verbal en sollicite moins mais | i mpact sur | dautre p
grand. Le ton de la voix a aussi une grande importance dans la communication

non verbale.
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https://www.passeportsante.net/audio?doc=me-sens-ici-maintenant

Ln
Ln

o
=

4# Impact
i Nonverbal
A
Ton de ka voix
Mots
Fable
Maitrise F>
Moyenne
Grande
Par conséquent , il sera pertinent de se concentrer sur la communication non

verbale de votre partenaire afin de d®celer ce
manifestations corporelles sur lesquels vous concentrer

Léobexpression faciale

o Porter votre attention sur le regard de votre partenaire . Estil fixe ?
Estil port é ailleurs que sur vous ? Estce que votre partenaire vous suit
du regard ? Ses yeux sont-ils ouverts ou ferm és?

o Vous pouvez aussi regarder la bouche : Voyez -vous un sourire ? Est
elle crisp ée ? Exprime -t-elle une baboune ?
Les sourcils : Sont-ils fronc és? Haussés? Neutres ?
Présence de béillement ou non  ?

Ensuite, observer la position corporelle
o Lapersonne est -elle recroquevillée surelle -m° me en position fita
ou se tient -elle bien droite ? Ses bras sont-ils croisés ou ouverts ?
Comment ses jambes sont -elles placées ? Sont-elles en
mouvement ? La téte est -elle bien droite ou penchée en avant ou
en arriere ?

Restez attentif aux signes montrant que votre partenaire cherche a établir
un lien.
o Votre partenaire vous tend  -il les mains ou les bras ?
o Sonregard se plonge -t-il dans le votre ?
o Votre partenaire tente -t-il de vous faire un calin ou de vous
embrasser ?
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Y a-t-il présence de probléemes comportementaux ?

Cherche -t-elle a vous frapper ?
Crie-t-elle, cherche -t-elle & vous mordre ou a cracher ?

O O O o

but ndest pas r ®ell ement de
qudil s ont faim/ soif/ besoin

La personne donne -t-elle des coups de pied ou de poing ?

Notez que la présence de tels comportements exprime un besoin, le

v
d

senti ment d®sagr®able tel gue
recherche de votre attention. Montrez a votre partenaire que vous
cherchez a le-la comprendre et que vous étes a son écoute,

cependant, ne tolérer pas les  comportements violents.

o Si ce type de comportement se produit, mettez fin immédiatement

|l activit® sensorielle.
o De plus, n
soobdel | e s & e s tedeartefagon du@nt la journée.

Vous pouvez vous r ®f ®rer au tabl eau
votre partenaire.

Afin de favoriser | dexpression par
conseils :

Tenez-vous face a face.

Maintenez le contact visuel le plus possible.

Accompagnez vos paroles de gestes.

Ecoutez attentivement la personne et essayez de lire ses émotions.
Optez pour un ton de voix sécurisant, doux et apaisant.

e d®butez pas ddacti

ous
0al

vVi.e

bl

Il er
l@ane peur

®

esser

auxXx
ou

sensor

doéident i
expressions a la page 63 pour vous aider a décoder ce que vous observez chez

fic:

gquelgues o mmu ni c a

Assurezv 0 U s gue Il a paire de l unettes
fonctionnel.
Favorisez le toucher des avant -bras, des épaules ou du dos afin de
manifester une présence réconfortante.
Evitez un ton de voix enfantin ou moqueur.
Evitez des discours en discordance avec votre ressenti, pensez tout ce que
vous dites sincérement.
Pour finir, privil ®gi ez | 6humour et l e r

a éliminer les tensions et & agir comme une thérapie pour vous deux.

Nous

espérons que ces conseils vous seront utiles et que votre session sensorielle vous

sera bénéfique.

Bonne continuité 2
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La roue des émotions

La roue des émotions présente , en premier lieu, les six émotions primaires : la joie,
la colere, la peur, la surprise, le dégo(t et la tristesse. Nous avons aussi ajouté le
senti ment d&amo émotion primarre. Pduechaque émotion primaire,
vous trouverez quelques déclinaisons afin de préciser votre émotion et ainsi étre

encore plus conscient de vous -méme.

defend
nnocence
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IDENTIFIEZ

LESEMOTIONS PAR LE BIAIS DES
MICRO-EXPRESSIONS DU VISAGE



LA JOIE

...................

B

Yeux se plissent et :
créent de petites
rides

. .

Lévres relevées
et reculées
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LA TRISTESSE

Coins intérieurs
des sourcils sont
relevés

larmes

la moue

{ Yeux qui regardent
au loin ou
dans le vide

bas
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LA COLERE

e e e e e e e e e e m e m =

: Deux lignes
. verticales sur le
front

e e e e e m o m e e -

Y Abaissement
des sourcils

) 2

I

Yeux se
rétricissent

T

Lévres tendus se
pincant
légérement
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LA PEUR

Sourcils sont
relevés

e e = e e .- -

" Blanc des yeux
' trés visible dans la
partie supérieur

de lUoeil

el e
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LA SURPRISE

S e e e mmme-—saac---=-7

Sourcils sont
relevés

i ——

.- ~

Paupiéres trés
ouvertes

e e

Yeux

e e e e e mmm e =

Rides horizontales
sur le front

Bouche ouverte
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LE DEGOUT

Lévres se tirent
: vers le haut

Froncement des
sourcils

~ = e e =D

Contraction au
niveau du menton :

’
-
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LA SERENITE

| Sourcils détendus :

e -emeememmemcscccmce=a]

Bouche

Y e e m e =t .. - =D

S e memmemmmeccccmca=a

' Yeux entre-ouverts :
ou fermés

e e e ememccccmcnmay

/ Muscles du visage
détendus :

e m e m et m e e m e =
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SECTIONZ2

REALI SATI ON DOUNE ACTI VI T
SENSORIELLE

LES FICHES DEACTIVITESSENSORIELLES



Dans cette sectitrioende |ldauttirlawsase utrrouvera | es fi
sensorielles a utiliser lors de la réalisation de  son activité sensorielle avec son -sa
partenaire amoureux (se)vivantavec | a mal adi e dO6 Al zhei mer

Touteslesf i ches ddactivit®s sensorielles. comprenne

Objectif : Présentation du theme se rapportant aux souvenirs.

Déroulement : Présentation des grandes étapes de la tenue

‘\/’ ddune s®ance, de |l a pr®paratior

mat ®r i el " la fin de | dactivit®

Matér iel : Liste de matériel du quotidien et du matériel spécialisé
o possible en lien avec le théme choisi.

Mise en garde : Eléments & prendre en compte  pour assurer une
activité plaisante et  sécuritaire pour tous.

@ """""""""""""" Trucsetastuces :Suggestions pour bonifi
Conclusion : Rappel amical gue | a r ®:

% sensorielle a pour but de faire vivre un moment plaisant aux
\( | membres du couple et non de pe

nécessaire de viser une activité parfaite, mais plutdt de profiter
de ce moment de bonheur.

Notes :Espace 0% | dutilisateur pourr
% |l activit® (ce qui a bien fonc
fonctionné, ce qui est a refaire) ou encore sur de potentielles
i d®es ) mettre en application
sensorielle. Il est suggéré de prendre un moment pour
questionner le -la conjoint .e sur son appréciation de la rencontre
ddactivit® sensorielle que vient
pourraient étre une inspiration pour une prochaine rencontre
sensorielle.
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Neuf(9) fi ches doactivit®s th®matiques sont mises
amoureux aidant afin de réaliser son activité sensorielle.

Les themes sont :

1 Notre maison, notre cocon

9 Notre clan, notre famille

1 Notre union, notre mariage, nos épousailles

1 Nous nous souviendrons toujours de ces moments

1 Nos passions partagées

1 Nos petites merveilles , nos petits -enfants

1 Complice au bureau, nos accomplissements professionnels
T Notre histoire ddédamour

1 Nos évasions, nos voyages

Une fiche (1) personnalisée est également disponible pour les couples dont les
souvenirs ne correspondent pas aux thémes proposés. Vous avez ainsi la possibilité
ddoexplorer ddautres sujets en cr®ant une fiche ¢

1 Un souvenir unique a notre couple, un souvenir personnalisé

Cette fiche présente les mémes rubriques. Cependant, des questions permettant
doidentifier du mat ®r i el perti natnla listewde souvenir
suggestion s de matériel des autres fiches thématiques.

1 est " noter qudil ndest pas n®cessaire de pc
réaliser une activité sensorielle avec  son-sa partenaire amoureux (se) vivant avec

l a mal adi e dDBeA bbjets deilanvie guotidienne peuvent étre tout aussi

efficaces.

Il est suggéré de choisir une activité thématique comme premiére activité a faire
avec le -la conjoint .e vivantavecla mal adi e dodAl zhei mer ®tant don
fiches permettent un encadrement plus soutenu, une meilleure familiarisation

avec | dapproche s e mslaccoinméhdngon des actioasaifaire. it e

est " noter gudaucune dur ®e ndest sugg®r ®e pou
mal adi e dO6 Al zhei mer rend | avivantieeelpraladie tt®s des per s
variable par rappovitt ®. clel tgpte pro@fc®n abl e dout il
gue |l a dur®e afin de choisir si l a poursuite ou
notamment | a satisfaction des deux partenaires ¢
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FICH ES

DOACTI TES SEMNSORI ELLE




=] TELECHARGEMENT
IMPRESSION DES FICHES ° DES FICHES D'ACTIVITES

Objectif

Revisiter des souvenirs plaisants d dun moment marquant de
votreviedecouple :l6am®nagement de votre
logementoudevotre premi re mai son, ddéune p

pr e
ro

ddune r ®si dence schaehcomda)i r e (e x.

(¥ Déroulement

T

Rassembler le matériel que vous souhaitez utiliser

pour | 6activit® sensorielle.

Mettre en évidence les stimulations prévues pour

| 6entta®e | dactivit® sensorielle.
cr®er un point focal pour capter

L
I

donner un sens ° |l dactivit® en cr R

de rappel mnésique positive  s. Le point focal peut

aussi étre une musique ou encore un éclairage

spécial adapté a la condition visuelle de la

personne (ex. : éclairage plus vif sur un objet en
particulier ou coloration ~ | dai
éclairage DEL).

Pl acer | e reste du mat®riel =~ |
pi ce choisie en vue doéy tenir |
Faire entrer votre partenaire amoureux dans la

pi ce et d®buter | dactivit®.
Proposer les activités sensorielles qui vous

immergeront dans ce souvenir qui vous était cher a

tous les deux.

Profite r tous les deux de cette activité.

Retirer progressivement certaines stimulations

sensorielles pour effectuer un retour a la vie

guotidienne.

Prendre quelques notes de votre expérience de

cette activité.

Vérifiersi votre partenaire. a appr ®c
Ramasser le matériel.

[@l}
(0]

de

(@]
D S

i ®



Matériel : Le matériel que vous trouve rez ci-dessous est une suggestion de notre
part, vous no°ddcdutpialsi erl itgl®US | es objtaut s et vou
objet que vous jugez pertinent en lien avec votre souvenir.

Objets du quotidien

Achat et déménagement

Photos ou vidéos du logement ou de la propriété
Un bail que vous pouvez signer ensemble
Pancarte VENDUE

Champagne avec ou sans alcool

Carton de déménagement

= =_ =4 -4 -a =2

Radio, haut -parleurs ou cellulaire pour faire jouer de la musique ou un son
ambiant

Des aliment sconsommé slors du déménagement (pizza , crudités , etc. )

=

1 Clé

9 Tous autres éléments vous rappelant ce moment

Pendaison de crémaillére

9 Photos ou vidéos de ce moment

I Repas servis

9 Cadeaux recgus ou objets vous rappelant ce moment

f Musique ou activit®s faites lors de | 6®v nem
1

Tout autre élément vous rappelant ce moment

Objet s spécialisé s:

1 Projecteur pour diffuser des images sur le mur afin de se plonger dans les
lieux, pour faire une visite virtuelle de la  propriété par exemple.

f Diffuseur doodeur
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Mise en garde

Si vous tenez |l activit® sensorie
doh®ber gement , i est pr ®f ®r abl e doda\
moment choisi et du matériel transporté dans

| 6 ®t abl igsuseelngeunets s emai nes ~ | davance

Si jamais votre partenaire a parfois des comportements plus

impulsifs ou violents, évit ezd dut i | i ser des objets av
i pourrait se blesser oWwPrefmetlesser que
temps de vérifier aupréesde | 6 ®t abl i ssementitreafi n de

et v érifier la présence de comportements a risque.

Nous vous recommandons de Vvérifier si des boissons
alcoolisées peuvent étre a proscrire pour votre partenaire
notamment si celles -ci peuvent interférer avec Ila
médication de votre conjoint .e ou provoquer des
comportements indésirables .

Si votre scénario inclut des boissons ou de la nourriture,

prenez letemps de confirmer auprésdu | i eu déh®ber gement
avant | 6dacti vi tiee learfpolitfuecancemanh n a
|l es aliments provenant de | dext ®rieur

Si le stade de la maladie est trés avancé, évitez les petits
objets afin de r®duir e | e ri sque dd
partenaire porte les objets a sa bouche.

Utilisation de photos ou vidéos : Evitez de montrer des photos

ou vidéos contenant des personnes avec qui votre

partenaire a été en conflit dans le passé ou avec qui la

relation noa pas toujours ®t ® posi
occasionner un sentiment de colére, de tristesse ou de

frustration. Assurezvous ddy retrouver des gens
lien est uniquement positif !

Utilisation de vaisselle : Evitez la vaisselle cassante si votre
partenaire nféest pas eatoutasécariter.e de | 6 uf
Vous pouvez en faire la demande auprés du lieu

ddh®ber g aurbesoin.

Validati on de : [Todwetx p @ u i el nocneg de | dact
sensorielle, demeurez attentif (ve) aux réactions verbales et

non verbalesdevotreconjoint .6 afin de vouseu assurer
elle consent a ce qui se passe.

77



7
I
]
v

\
S

1 S dou ¢lle manifeste des réactions négatives (ex. : inconfort,
évitement, émotions désagréables ) face a une stimulation,

il est pr ®f ®r abl e dyp |l metetrr ed Ofaiun r e

propositions de stimulation

9 Il se peut que votre partenaire amoureux soit craintif -ve ou
anxieux -e face a cette activité, nouvelle pour lui ou elle. Si
cela se produit, il est important d  @accueillir sa crainte, de
maintenir le contact visuel le plus possible, d &ccompagner
vos paroles de gestes pour faciliter sa compréhension,

d Gopter pour un ton de voix sécurisant, doux et apaisant, de
favoriser des toucher ssur lesavant -bras, des épaules ou du
dos afin de manifester une présence réconfortante. Vous
pouvez également capter son atte ntion en lui présentant un
objet , en lui demandant de le manipuler, etc. afin de créer

une diversion.

I Nous vous recommandons de ne pas utiliser ce scénario si
votre partenaire est dans un |l i eu doh®ber gement et
demande fréquemment a retourner a la maison.

Trucs et astuces : }

La maison représente souvent un cocon de sécurité pour les personnes qui y

vivent. Utiliser des éléments de la maison qui suscite  nt ce sentiment (ex. : foyer,

chambre a coucher, bain, etc.) . Des odeur sassociée sa des activités de la maison

comme | dodeur dbéune bonne saucpdurrii spaghetti ou

Il peut étre aussi intéressant de produire un montage photo des différentes
transformations et rénovations que votre maison a subies au cours des dernieres

années. Ou méme des différentes facons dont vous la décoriez  pour les

di ff®rentes saisons et occasions comme No=zxl et
NOoh®sitez pas ° vous r em®morléga ladnaison (poonent s | ouf
objet), | humour est une bonne voie vers | a comg
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{é{\l Conclusion
\

En conclusion, il est important de vous rappeler que cette fiche thématique a été
pensée pour vous procurer un moment de plaisir et de bonheur. Ne cherchez

donc pas la perfection, prenez ~ du plaisir et concentrez -vous sur les petites victoires
avec votre partenaire.

Notesd e | 0O a etque Wwub oli VBire conjoint .e a aimé, moins apprécié,
des suggestions pour une prochaine rencontre, etc.) %
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[=] TELECHARGEMENT
IMPRESSION DES FICHES ° DES FICHES D'ACTIVITES

Objectif
Reviver des souvenirs agréables

mettant en vedette  vos étres chers.

(M Déroulement

1 Rassembler le matériel que vous souhaitez utiliser

pour | 6activit® sensorielle.

1 Mettre en évidence les stimulations prévues pour

| 6entr ®e dans | dactivit® sensori el
cr®er un point focal pour capter |
donner un sens “ | dactivit® en c¢cr @

de rappel mnésique positive. Le point focal peut
aussi étre une musique ou encore un éclairage
spécial adapté a la condition visuelle de la
personne (ex. : éclairage plus vif sur un objet en

particulier ou coloration ° | daide
éclairage DEL).
T Pl acer | e reste du mat®riel ~ | den
pi ce choisie en vue do6éy tenir | 06a
9 Faire entrer votre partenaire amoureux dans la
pi ce et d®buter | dactivit®.

1 Proposer les activités sensorielles qui vous
immergeront dans ce souvenir qui vous était cher a
tous les deux.

1 Profiter tous les deux de cette activité.

1 Retirer progressivement certaines stimulations
sensorielles pour amorcer un retour a la vie
quotidienne.

1 Prendre quelques notes de votre expérience de
cette activité.

1 Prendre le temps de vérifier si votre partenaire a
appr®ci ® | dactivit®

1 Ramasser le matériel.




4 Matériel

- Vous retrouverez ci -dessous des exemples de moments a reproduire ainsi que du
mat ®r i el sugg®r ® de notr e [derstivriecasexemnplened °t es pas
doutiliser tous |l es objets et VOUSquepwusy ez aj ou:
trouvez pertinent a votre souvenir.

Objets du quotidien

Noél en famille

1 Décorations de Noél comme des lumieres, un casse -noisette, un petit
sapin, des cartes de souhait s , mai son ou ®glise abdun villag

1 Radio, haut -parleurs ou cellulaire pour faire jouer de la musique de Noél :
boule musicale avec effet de neige

1 Habit que vous portiez lors du souvenir ou habit qui lui ressemble , bonnet
de pére Noél, vétements avec motifs de Noél , tablier de Noél, etc.

1 Plat de mets traditionnels ( dinde, tourtiere, ragoQt de boulettes, lait de

poule, pai ns do6é®pice, etc.)

1 Boisson sans alcool

1 Emballage cadeau

1 Photos ou vid®os ddun rassembl ement de Nozxl

1 Tous autres éléments vous rappelant ce moment
Anniversaire doéun des enfants

1 Chapeaux de féte

i Ballons

1 Gateau

1 Habit que vous portiez lors du souvenir ou habit qui lui ressemble

I Chantez « Bonne féte »

9 FlGtes festives

T Jeu de | a queue de | 0O©ne

f Photos ou vid®os de | danniversaire

9 Tous autres éléments vous rappelant ce moment
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Visite a une foire/carnaval

)l

Habit ou accessoire que vous portiez lors de cet événement (chapeau,
casquette, lunette, tuque, etc.)

Radio, haut -parleurs ou cellulaire pour faire jouer de la musique ou une
ambiance

Nourriture typique de ces événements (ex.: barbe a papa, pomme au
caramel, hot -dog, creme glacée molle, etc.)

Boissontypique de ces événements (slush, chocolat chaud, lait frappé ,
biere, etc.)

Jeu auquel vous jouiez lors de cet événement (jeu de poche, anneau sur
la bouteille, etc.)

Peluche gagnée lorsde|l 6 ®v nement
Photo ou vid®o de |éeéemascotte de | d®v

Photos ou vid®o®nethent vous ~ | 6 ®v

Objets spécialisés

f

Projecteur pour diffuser des images sur le mur afin de se plonger dans les
lieux.

Si vous aviez un animal de compagnie, vous pourriez opter pour un
ani mal en peluche ou un ani mal en pel
souvenir.

Di f f us e ur, sachétdedpetu -pourri de Noél

Mise en garde

uche auf

1 Si VOous tenez |l dacti vit® sensorie

doh®bergement , il est pr ®f ®r abl e

moment choisi et du matériel transporté dans

doda\

| 6 ®t ab |l igsuseelngeunets s emai nes 7 | davance

1 Si votre partenaire a des comportements impulsifs ou

vi ol ent s, ®vitez ddutiliser des
bl essur es. V®r i fiez avec | 0®t abl i

risque. Assurez-vous également que des boissons alcoolisées
ne nuisent pas a la médi cation ou ne déclenchent des
comportements indésirables.
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Si votre scénario inclut des boissons ou de la nourriture,

prenez le temps de valider auprésdu | i eu ddéh®ber gement
avant | 6dact i vi tiee learfpolitfjuecancemanth n a
|l es aliments provenant de | 6ext ®rieur

Si le stade de la maladie est trés avancé, évitez les petits
objets afin de r®duir e | e ri sque d d
partenaire porte les objets a sa bouche.

Utilisation de photos ou vidéos : Evitez de montrer des photos

ou vidéos contenant des personnes avec qui votre

partenaire a été en conflit dans le passé ou avec qui la

relation noa pas toujours ®t ® posi
occasionner un sentiment de colére, de tristesse ou de

frustration. Assurez-vous ddéy retrouver des gens
lien est uniquement pos itif !

Utilisation de vaisselle : Evitez la vaisselle cassante si votre

partenaire nbdest pas en mesure de | 6u
Vous pouvez demander au | ieu doh®berg
besoin.

Vali dation de : Toltead lorgrde la reccentre
ddactivit® sensorielle, il est import
des réactions verbales ou non verbales de votre conjoint .e

afin de sdassurer de son consentement
pour lui dans la rencontre. S Gellel manifeste des réactions

n®gatives, cComme de |l "i nconfort, de
émotions négatives, face a une stimulation , Il est préférable

doy mettre fin et ddall er vers ddal
stimulation .

Il se peut que votre partenaire amoureux soit craintif -ve ou

anxieux -e face a cette activité, nouvelle pour lui ou elle. Si
cela se produit, il est important d  @accueillir sa crainte, de
maintenir le contact visuel le plus possible , d@ccompagner
vos paroles de gestes pour faciliter sa compréhension,

d dopter pour un ton de voix sécurisant, doux et apaisant, de
favoriser le toucher des avant -bras, des épaules ou du dos
afin de manifester une présence réconfortante. Vous
pouvez également concentrer son attent ion sur un objet en
lui présentant, en lui demandant de le manipuler, etc. afin

de créer une diversion.
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-:';:rucs et astuces : |

Il peut °tre int®ressant pour ce sc®nario do°tre a
marquantes pr®sentes | ors de | 6anniversaire, par
Si vous choisissez doi ncl ur-wusdobtefaistqueevstre per sonnes
partenaire est de bonne h umeur et souhaite étre en compagnie le jour de

| 6 ®v®neemengue toutes | es personnes prenant part
de participer et sans symptdme s. Léeffet surprise est a éviter chez les personnes

anxieuses, car la situation échappe a leur contrle et elle n darrive pas a

stautoréguler. Parfois, il est préférable que les personnes invitées arrivent

progressivement pour laisser un temps d @daptation a la personne.

Avez-vous des traditions familiales ? Pourquoi ne pas les utiliser pour créer une
activité sensorielle hors du commun (ex. . les lutins et leurs mauvais coups, la
cocotte de pin qui devient un sapin, la bénédiction familiale, chanter une
chanson patrticuliere (bonne féte ou chant de Noél).

Pour | duti |l i s atdanslecadreidup scénprie detladoure, il estpeut -étre
i nt ®ressant dodéinstaller votre partenaire dans u
par exemple un tour de manége ou un tour a cheval. (N. B.: Igeffet visuel d @un

manége agit sur la perception vestibulo -occulaire qui coordonne la vision, la

stabilisation du regard, la régularisation du tonus musculaire pour maintenir la

posture et | d®quili bre).( sBnavtoiiq uded uente dcyonmammai ngduee )mo
destinée aux réajustements de la posture et des mouvements du corps. Donc il est

RECOMMANDE que la personne soit assise pour ne pas perdre |  &quilibre ou

éprouver des étourdissements.

Il est possible doéutiliser umeliéa@dtr®ardinateuur avec ur
ou tablette pour projeter des images ou des vidéos également.
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%%Q Conclusion
(&1

En conclusion, il est important de vous rappeler que cette fiche thématique a été
pensée pour vous procurer un moment de plaisir et de bonheur. Ne cherchez

donc pas la perfection, prenez du plaisir et concentrez -vous sur les petites victoires
avec votre partenaire.

Notesd e | 0O a @elque wub oti V@re conjoint  .e a aimé, moins apprécié,
des suggestions pour une prochaine rencontre, etc.)
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[=] TELECHARGEMENT
IMPRESSION DES FICHES o DES FICHES D'ACTIVITES

Objectif

Revisiter des souvenirs plaisants d @un des plus grands
moments de votre vie en consolidant votre amour une
nouvelle fois.

@ Déroulement

1 Rassembler le matériel gue vous souhaitez utiliser

pour | dactivit® sensorielle.

1 Mettre en évidence les stimulations prévues pour

|l dentr ®e dans | dactivit® sensori el
cr®er un point focal pour capter |
donner un sens ° | dactivit® en cr ®

de rappel mnésique positive. Le point focal peut
aussi étre une musique ou encore un éclairage
spécial adapté a la condition visuelle de la
personne (ex. : éclairage plus vif sur un objet en

particulier ou coloration ° | 6aide
éclairage DEL).
T Placer | e reste du mat®riel ~ | den

piéce choisie pourorganiser | dacti vit® sensori el

1 Inviter votre partenaire amoureux dans la piéce et
d®buter I dactivit®.

9 Proposer les activités sensorielles qui vous
immergeront dans ce souvenir qui vous était cher a
tous les deux.

9 Profiter tous les deux de cette activité.

1 Retirer progressivement certaines stimulations
sensorielles pour amorcer un retour a la vie
guotidienne.

1 Prendre quelques notes de votre expérience de
cette activité.

1 Prendre le temps de vérifier si votre partenaire a
appr®ci ® | dactivit®

9 Ramasser le matériel.




\
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Matériel :

Vous retrouverez ci -dessous des exemples de moments a reproduire ainsi que du

mat ®r i el sugg®r ® de notr e p-adetsuivredasaxempled °t es pas
et douttoiulsi sleers objets et vous pouveguewpsout er naodi
trouvez pertinent a votre souvenir.

Objets du quotidien
Refaire la demande en mariage
1 Alliance dans une boite

1 Radio, haut -parleurs ou cellulaire pour faire jouer une ambiance
(ambiance de restaurant, chanson jouée lors de la demande, etc.)

1 Habit sou accessoires que vous portiez lors de la demande ou qui leur
ressemblent (ex. : chapeau)

1 Tousles autres éléments vous rappelant ce moment

Mo men't de :I duni on
71 Voile de la mariée, porte -jarretelle s, bijoux, chaussures
T Veston et/ papllomi ud

1 Radio, haut -parleurs ou cellulaire pour faire jouer la marche nuptiale ou
autre

Lecture de vos viux de mari age

Echange des alliances

Confetti ou lancée de riz

Projetez® | 6ai de du projecteur, sune envol ®e de ¢
Encens doé®glise (huisd@ercesrn)tiell e, b©t on

Photos ou vidéos du mariage

Célébration

71 Radio, haut -parleurs ou cellulaire pour faire jouer la chanson de votre
premiere danse

1 Champagne avec  ou sans alcool

1 Géateau a découper ensemble
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Fleurs

Objets spécialisés

Nappe blanche

Photos ou vidéos du mariage

Tous autres éléments vous rappelant ce moment

1 Projecteur pour diffuser des images sur le mur afin de se plonger dans les

lieux, par

exemple une photo de |l a salle 0% sbest

T Diffuseur ddodeur

Mise en garde

Si vous tenez |l dactivit® sensorie
ddh®ber gement , il est pr ®f ®r abl e doa\
moment choisi et du matériel transporté dans

| 6 ®t abl igsuseelngeunets s emaines ~ | davance

Si jamais votre partenaire a parfois des comportements plus

impulsifs ou violents, évite zddut i |l i ser des objets av
il pourrait se blesser oWwrehetlesser que
temps de v®rifier avec | 0®itreaebl i ssemen

valider les comportements a risque ou non.

Nous vous recommandons de vérifier si des boissons
alcoolisées doivent étre proscrite s pour votre partenaire
notamment si celles -ci peuvent interférer avec la
médication de votre conjoint .e ou de provoquer des
comportements non souhaitables.

Si votre scénario inclut des boissons ou de la nourriture,

prenez le temps de valider aupréesdu | i eu dodoh®ber gement
avant | §aficdeiconmat i®e leur politique concernant
|l es aliments provenant de | 6ext ®rieur

Si le stade de la maladie est tres avancé, évitez les petits
objets afin de r®duir e | e ri sque d &
partenaire porte les objets a sa bouche.
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| Utilisation de photos ou vidéos : Evitez de montrer des photos
ou vidéos contenant des personnes avec qui votre
partenaire a été en conflit dans le passé ou avec qui la
relation noa pas toujours ®t ® posi
provoquer un sentiment de colére, de tristesse ou de
frustration. Assurez-vous ddy retrouver des gens
lien est uniquement positif !

f Utilisation de vaisselle : Evitez la vaisselle cassante si votre
partenaire ndest pas en mesure de | 0u
Vous pouvez demander au | ieu doéh®berg
besoin.

T Validati on de : Tolte lorgrde la reccentre
ddactivit® sensorielle, i est i mport
des réactions verbales ou non verbales de votre conjoint e
afin de sdassurer de son consentement
pourlui ouelle dans | a r e naueletmapifeste8dsi |
réactions négatives (ex. : inconfort, évitement, émotions
n®gatives) face " une stimulation, il
fin et ddaller vers db6autres proposit

1 1l se peut que votre partenaire amoureux soit craintif -ve ou
anxieux -e face a cette activité, nouvelle pour lui ou elle. Si
cela se produit, il est important d  @daccueillir sa crainte, de
conserver le contact visuel autant que possible,
d@ccompagner vos paroles de gestes pour faciliter sa
compréhension, d @opter pour un ton de voix sécurisant,
doux et apaisant, de favoriser  le toucher desavant -bras, des
épaules ou du dos afin de manifester une présence
réconfortante.  Vous pouvez également concentrer son
att ention sur un objet en lui présentant, enlui  demandant de
le manipuler, etc. afin de créer une diversion.

\_Trucs et astuces

(! peut tre int®ressant pour ce sc®nario do°ti
mar quante pr®sente | ors du mari age, par exempl e
c®l ®brant , et c. Si vVous choisisseassurezvbus ncl ur e U

toutefois que votre partenaire est de bonne humeur et souhaite étre en
compagnie le jour venu .

89



NOh®sitez pas ~ wutiliser |l es vieilles tradi

le moment, comme accrocher un chapelet sur une corde pour le beau temps ou
faire un vacarme de célébration avec des boites de conserve derriére les
voitures.

Conclusion

En conclusion, il est important de vous rappeler que cette fiche thématique a été
pensée pour vous procurer un moment de plaisir et de bonheur. Ne cherchez

donc pas la perfection, prenez du plaisir et concentrez -vous sur les petites victoires
avec votre partenaire.

Notesd e | 0 a @etque waub oti V@re conjoint  .e a aimé, moins apprécié,

des suggestions pour une prochaine rencontre, etc.) : %
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=] TELECHARGEMENT
IMPRESSION DES FICHES ° DES FICHES D'ACTIVITES

Objectif
Reuvisiter des souvenirs plaisants de moments
charni eres de vos vies.

(¥ Déroulement

1 Rassembler le matériel que vous souhaitez utiliser

pour | dactivit® sensorielle.

1 Mettre en évidence les stimulations prévues pour

|l 6entr ®e dans | dactivit® sensori el
cr®er un point focal pour capter |
donner un sens ° | dactivit® en cr ®

de rappel mnésique positi  f. Le point focal peut aussi
étre une musique ou encore un éclairage spécial
adapté a la condition visuelle de la personne (ex.
éclairage plus vif sur un objet en particulier ou

coloration © | 6aide dbéun projecteu
DEL).
T Pl acer |l e reste du mat ®r i el " | den
pi ce choisie en vue do6éy tenir | 0a
9 Faire entrer votre partenaire amoureux dans la
pi ce et d®buter | dactivit®.

1 Proposer les activités sensorielles qui vous
permettront de vous immerger  dans ce souvenir qui
vous était cher a tous les deux.

1 Profiter tous les deux de cette activité.

1 Retirer progressivement certaines stimulations
sensorielles pour amorcer un retour a la vie
quotidienne.

1 Prendre quelques notes de votre expérience de
cette activité.

1 Prendre le temps de vérifier si votre partenaire a
appr®ci ® | dactivit®

1 Ramasser le matériel.




Matériel :

Vous retrouverez ci -dessous des exemples de moments a reproduire ainsi que du

mat ®r i el sugg®r ® de notr e p-adetsuivredasaxempled °t es pas
et doéutiliser tous | es ohfiemporette voguwesl poohujveetz aay ¢
trouvez pertinent a votre souvenir

Objets du quotidien

Retraite :
1 Boisson consommeée lors de cet év  énement
Nourriture consommée lors de cet év énement (ex . : gateau)
Banderole «Bonne retraite »
Cartes ou mots offerts lors de son départ

Radio ou haut -parleurs pour créer une ambiance

= =4 -4 =4 -2

Elément lié & un passe -temps auquel lapersonne s 6est ceoealaacr ®
suite de sa retraite

1 Photos ou vidéos de ce souvenir
1 Cadeaux ou objets associés a cet  événement

1 Tout autre élément évoquant ce souvenir

Rites religieux (ex. : baptéme, communion, confirmation)

1 Petite robe de baptéme

71 Cierge du baptéme
1 Banderole
1 Eau bénite
1 Radio ou haut -parleurs pour créer une ambiance sonore (ex .:orgue,
chant religieux, cloche sdd ®g !l i s e)
T Encens ou huiles essentielles rappelant | 6®g!
1 Habits ou accessoires portés lors de cet événement
1 Photos ou vidéos de ce souvenir
1 Tout autre élément évoquant ce souvenir
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Objets spécialisés

1 Projecteur pour diffuser des images sur le mur  afin de se plonger dans les
lieux du souvenir.

T Diffuseur ddhuil es essentielles

Mise en garde

A Si vous tenez |l dactivit® sensorie
ddoh®ber gement , il est pr ®f ®r abl e doda\
moment choisi et du matériel gue vous transporterez dans
| 6 ®t abl igsuseelngeunets s emai nes ~ | davance

A Sijamais votre partenaire a parfois des comportements plus

impulsifs ou violents, évite zddut i |l i ser des objets av
votre partenaire pourr ai-t se blesser ou bl ess:s
ddautrenez |l e temps de v®rifier avec |
de conna ftre et valider les comportements a risque ou

non.

A Nous vous recommandons de veérifier si des boissons
alcoolisées peuvent étre a proscrire pour votre partenaire
notamment si celles -ci peuvent interférer avec la médication
de votre conjoint .e ou de provoquer des comportements non
souhaitables.

A Si votre scénario comporte des boissons ou de la nourriture,

prenez le temps de valider auprésdu | i eu doOoh®ber gement
avant | acti vi t ®e leuf politiquedcencecnanh n a
|l es aliments provenant de | dext ®rieur

A Si le stade de la maladie est trés avancé, évitez les petits
objets afin de r®duir e | e ri sque do
partenaire porte les objets a sa bouche.

A Utilisation de photos ou vidéos : Evitez de montrer des photos

ou vidéos contenant des personnes avec qui votre

partenaire a été en conflit dans le passé ou avec qui la

relation noa pas toujours ®t ® posi
occasionner un sentiment de colére, de tristesse ou de
frustration . Assurezv ous doéy retrouver des gens a
est uniquement positif !
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A Utilisation de vaisselle : Evitez la vaisselle cassante si votre
partenaire ndest pas en mesure de

Vous pouvez demander au présdu | i eu ddh®ber gement

cas de besoin.

A Validation de : Tobtean pp&rde ¢éarnreneontre

ddactivit® sensorielle, i1 est i mport

des réactions verbales ou non verbales de votre conjoint .e

afin de sdassurer de son consentement

lui ou elle dans | a r e n coo elie r neanifest8 des|
réactions négatives (ex. : inconfort, évitement, émotions
n®gatives) face ° une stimulation,

fin et ddaller vers db6autres propositi

A |l se peut que votre partenaire amoureux soit craintif -ve ou
anxieux -e face a cette activité, nouvelle pour lui ou elle. Si
cela se produit, il est important d  @accueillir sa crainte, de
maintenir le contact visuel le plus possible, d @ccompagner
vos paroles de gestes pour faciliter sa compréhension,

d Gopter pour un ton de voix sécurisant, doux et apaisant, de
favoriser le toucher des avant -bras, des épaules ou du dos
afin de manifester une présence réconfortante. Vous pouvez
également concentrer son attenti on sur un objet en lui
présentant, en lui demandant de le manipuler, etc. afin de
créer une diversion.

Lors de rites religieux, quelques prieres, mélodies ou chants ont souvent été choisis
pour | doccasion. 1 peut °tr e dctvité@oueasdesrant de
votre partenaire a se replonger dans le moment.

Conclusion

En conclusion, il est important de vous rappeler que cette fiche thématique a été
pensée pour vous procurer un moment de plaisir et de bonheur. Ne cherchez

donc pas la perfection, prenez  du plaisir et concentrez -vous sur les petites victoires
avec votre partenaire.
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Notesd e | O a @elque wsub oti V@re conjoint  .e a aimé, moins apprécié,
des suggestions pour une prochaine rencontre, etc.)
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=] TELECHARGEMENT
IMPRESSION DES FICHES ° DES FICHES D'ACTIVITES

Objectif

Revisiter des souvenirs plaisants d @une passion partag ée
au fil des ann ées.

Déroulement

1 Rassembler le matériel gue vous souhaitez utiliser

pour | dactivit® sensorielle.

1 Mettre en évidence les stimulations prévues pour

|l entr ®e dans | dactivit® sensori el
cr®er un point focal pour capter |
donner un sens ° | dactivit® en cr ®

de rappel mnésique positive. Le point focal peut
aussi étre une musique ou encore un éclairage
spécial adapté a la condition visuelle de la
personne (ex. : éclairage plus vif sur un objet en

particulier ou coloration ° | 6aide
éclairage DEL).
T Pl acer |l e reste du mat®riel ~ 1 den
pi ce choisie en vue ddoy tenir | 0a
9 Faire entrer votre partenaire amoureux dans la
pi ce et d®buter | dactivit®.

9 Proposer les activités sensorielles qui vous
immergeront dans ce souvenir qui vous était cher a
tous les deux.

9 Profiter tous les deux de cette activité.

1 Retirer progressivement certaines stimulations
sensorielles pour amorcer un retour a la vie
guotidienne.

1 Prenez quelques notes de votre expérience de
cette activité.

1 Prendre le temps de vérifier si votre partenaire a
appr®ci ® | dactivit®

9 Ramasser le matériel.




Matériel :

Vous retrouverez ci -dessous des exemples de moments  a reproduire ainsi que du

mat ®r i el sugg®r ® de notre part. Vous nd°tes pas
doutiliser tous |l es objets et VOUS pouvez ajou:
trouvez pertinent a votre souvenir.

Objets du quotidien

1 Tousles objets présents lors de la pratique de la passion (par exemple
pour la passion de la peinture  : pinceau X de peinture, toile, chevalet,
peinture non toxique, etc.)

1 Eléments présents dans les lieux de pratique ou encore des photos ou
vidéo sde ces lieux.

1 Radio, haut -parleurs ou cellulaire pour faire jouer de la musigue ou un son
ambiant.

1 Aliments ou breuvages consommés  pendant la pratique de cette passion
(par exemple si vous aviez une passion pour les dégustations de gin, il
peut étre intéressant de préparer une palette de différents gins alcoolisés
ou non et les déguster ensemble)

f Eléments odorants évoquant la passion (ex. : par exemple vous aviez une
passion pour la randonnée , vous pourriez utiliser des huiles essentielles
do®pinette, de fleurs ou autres ®I ®ments de |

1 Photos ou vidéos du souvenir

9 Tout autre objet vous rappelant le souvenir

Obijets spécialisés

1 Projecteur pour diffuser des images sur le mur  afin de se plonger dans les
lieux ou se déroulait votre passion.

i Di ffuseur ddhuil es essentielles
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Mise en garde

T

Si vous tenez | activit® sensori el
doh®ber gement , i est pr ®f ®r abl e ddav
moment choisi et du mat®riel transport
guel ques semaines ~ | davance

Si jamais votre partenaire a parfois des comportements plus

impulsifs ou violents, évite zddut i |l i ser des objets ave
pourrait se Dbl esser ou b Prenesler guel qu
temps de v®rifier avec | 0Greatldé i ssement

valider les comportements a risque ou non.

Nous vous recommandons de Vvérifier si les boissons
alcoolisées peuvent étre proscrites pour votre partenaire
notamment si celles -ci peuvent -interférer avec la médication
de votre conjoint .e ou de provoquer des comportements non
souhaitables.

Si votre scénario inclut des boissons ou de la nourriture, prenez

le temps de valider auprésdu | i eu doéh®ber gement av
| activit® afiré feur dolitigue conceraant les
aliments provenant de | 0ext®rieur de |

Si le stade de la maladie est trés avancé, évitez les petits
objets afin de r®duir e | e ri sque do
partenaire porte les objets a sa bouche.

Utilisation de s photos ou vidéos : Evitez de montrer des photos
ou vidéos contenant des personnes avec qui votre partenaire

a ®t ® en conflit dans | e pass® ou avec
toujours été positive. Cela pourrait occasionner un sentiment
de colere, de tristesse ou de frustration. Assurezv o U S doy

retrouver des gens avec qui le lien est uniguement positif !

Utilisation de vaisselle : Evitez la vaisselle cassante si votre

partenaire ndest pas en mesure de | 06u
Vous pouvez demander au | ieu ddédh®berg
besoin.

Utilisation de la peinture : Nous vous recommandons

|l utilisation de peinture comestible a
si votre partenaire la porte a sa bouche. Voici une recette

intéressante et facile https://ici.radio -
canada.ca/mordu/recettes/7616/peinture -maison
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T Validation de : Todteax [pr@rde k& meaocentre
ddactivit® sensorielle, i es
des réactions verbales ou non verbales de votre conjoint e

t [

mport

afin de sdassurer de son consentement

I ui dans | a roe ele onmbifeste . des $&adtidns
négatives (ex. : inconfort, évitement, émotions négatives)

face © une stimulati on, i est
vers db6autres propositions de

1 Il se peut que votre partenaire amoureux (se) soit craintif -ve
ou anxieux -e face a cette activité, nouvelle pour lui ou elle.
Si cela se produit, il est important d  @accueillir sa crainte, de
maintenir le contact visuel le plus possible, d &ccompagner
vos paroles de gestes pour faciliter sa compréhension,
d dopter pour un ton de voix sécurisant, doux et apaisant, de
favoriser le toucher des avant -bras, des épaules ou du dos

afin de manifester une présence réconfortante. Vous
pouvez également concentrer son at tention sur un objet en
lui présentant, en lui demandant de le manipuler afin de

créer une diversion.

Avez -vous pensé a pratiquer de nouveau votre passion avec votre proche  ? Sila

danse était votre passion a tous les deux, pourquoi ne pas profiter de cette
séance pour faire quelques pas sur votre musique favorite ?
Il peut étre intéressant de reproduire les mouvements exécut és lors de cette

activité, par exemple, si vous aviez une passion pour le vélo, faire pédaler votre
partenaire avec un pédalier et en méme temps projeter un parcours de vélo sur

l' e mur ° | 6aide ddédun projecteur peut ai
différentes aventures.
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/é\ Conclusion
L&

En conclusion, il est important de vous rappeler que cette fiche thématique a été
pensée pour vous procurer un moment de plaisir et de bonheur. Ne cherchez

donc pas la perfection, prenez du plaisir et concentrez -vous sur les petites victoires
avec votre partenaire.

Notesd e | 0O a @elque wsub oti V@re conjoint  .e a aimé, moins apprécié,
des suggestions pour une prochaine rencontre, etc.) ‘%
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TELECHARGEMENT

E,i.ﬂ IMPRESSION DES FICHES ° DES FICHES D'ACTIVITES

Objectif

Revisiter des souvenirs plaisants
avec Vos petits -enfants.

Rassembler le matériel que vous souhaitez utiliser

pour | dactivit® sensorielle.

1 Mettre en évidence les stimulations prévues pour

|l 6entr ®e dans | dactivit® sensori el
cr®er un point focal pour capter |
donner un sens ° | dactivit® en cr ®

de rappel mnésique positive. Le point focal peut
aussi étre une musique ou encore un éclairage
spécial adapté a la condition visuelle de la
personne (ex . : éclairage plus vif sur un objet en

particulier ou coloration ©° | 6aide
éclairage DEL).
T Pl acer |l e reste du mat ®r i el " | den
pi ce choisie en vue do6éy tenir | 0a
9 Faire entrer votre partenaire amoureux dans la
pi ce et d®buter | dactivit®.

1 Proposer les activités sensorielles qui vous
immergeront dans ce souvenir qui vous était cher a
tous les deux.

1 Profiter tous les deux de cette activité.

1 Retirer progressivement certaines stimulations
sensorielles pour amorcer un retour a la vie
quotidienne.

1 Prendre quelques notes de votre expérience de
cette activité.

1 Prendre le temps de vérifier si votre partenaire a
appr®ci ® | dactivit®

1 Ramasser le matériel.



'/"di\
o

Matériel :

Le matériel que vous trouvez ci -dessous est des suggestions de notre part, vous
nd°tes paedOaduwtliilgi®&er tous | es objets et
objet que vous trouvez pertinent a votre souvenir.

Objets du quotidien
1 Photos ou vidéos de vos petits -enfants a différents moments de leur vie
1 Vos petits -enfants en chair et en os

T Jeu auquel vous aviez | 6habi:tassd-teteden
de cartes, etc.)

91 Radio, haut -parleurs ou cellulaire jouant des chansons associées a vos
petits -enfants

T Souvenir de | eur anniversaire ou de
réaction de leur petit -enfant aux cadeaux ou a un élément de
| ®v nement

1 Souvenir de moments importants vécus avec eux (ex. :spectacle

graduation, etc.)

1 Poupée a bercer pour rappeler leur naissance

Mise en garde

Vous pou

jouer avi

No it | ave

dé®col e,

1 Si VOuUS tenez | dactivit® sensori el
ddoh®ber gement , il est pr ®f ®r abl e dbav
moment choisi et du mat ®riel transport
guel ques semaines ~ | davance

1 Sijamais votre partenaire a parfois des comportements plus

' impulsifs ou violents, évite zddut i |l i ser des objets ave
pourrait se bl esser ou b Prenesle r guel qu
| J temps de v®rifier avec | 0Geatldé i ssement

valider les comportements & risque ou non.

T LOut i |l i daapoupéerest plus fortement recommandée
| orsque | a mal adie est avanc®e qubden
votre partenaire est encor e l uci de,
ddobjets ou de stimuld. propos ®s.
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T

Si votre scénario inclut des boissons ou de la nourriture, prenez

le temps de valider auprésdu | i eu doéh®ber gement av
| 6activit® aftré feur goitique oconceraant les
aliments provenant de | 0ext®rieur de |

Si le stade de la maladie est trés avancé, évitez les petits
objets afin de r®duir e | e ri sque do
partenaire porte les objets a sa bouche.

Utilisation de photos ou vidéos : Evitez de montrer des photos

ou vidéos contenant des personnes avec qui votre partenaire

a ®t ® en conflit dans |l e pass® ou avec
toujours été positive. Cela pourrait occasionner un sentiment

de colere, de tristesse ou de frustration. Assurez -v o U S doy

retrouver des gens avec qui le lien est uniguement pos itif!

Utilisation de vaisselle : Evitez la vaisselle cassante si votre

partenaire ndest pas en mesure de | 06u
Vous pouvez demander au | ieu ddh®berg
besoin.

Validation de : Toliteax [p@yrde éaneneontre
ddactivit® sensorielle, il est i mport
des réactions verbales ou non verbales de votre conjoint e

afin de s6assurer de son consentement
I ui dans | a rencontre. Soi | mani feste
(ex. : inconfort, évitement, émotions négatives) face a une
stimulation, i est pr ®f ®r abl e ddy m

ddautres propositions de stimulation

Il se peut que votre partenaire amoureux soit craintif -ve ou
anxieux -e face a cette activité, nouvelle pour lui ou elle. Si
cela se produit, il est important d  @daccueillir sa crainte, de
maintenir le contact visuel le plus possible, d &ccompagner
vos paroles de gestes pour faciliter sa compréhension,

d Gopter pour un ton de voix sécurisant, doux et apaisant, de
favoriser le toucher des avant -bras, des épaules ou du dos
afin de manifester une présence réconfortante. Vous
pouvez également concentrer son attention sur un objet en

lui présentant, en lui demandant de | e manipuler, etc. afin
de créer une diversion.
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Avez -vous des anecdotes croustillantes avec vos petits -enfants ? Des événements

cocasses ? Des mot s

drtles qudéils vous ont?

Pourquoi ne pas les utiliser pour agrémenter votre activité sensorielle avec votre

partenaire ?

Conclusion

En conclusion, il est important de vous rappeler que cette fiche thématique a été
pensée pour vous procurer un moment de plaisir et de bonheur. Ne cherchez

donc pas la perfection, prenez
avec votre partenaire.

du plaisir et concentrez -vous sur les petites victoires

Notesd e | O a (eque Wwus du ®tre conjoint  .e a aimé, moins
apprécié, des suggestions pour une prochaine rencontre, etc.)

4
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=] TELECHARGEMENT
IMPRESSION DES FICHES ° DES FICHES D'ACTIVITES

Objectif

Revisiter des souvenirs plaisants de votre vie
professionnelle a deux.

@ Déroulement

1 Rassembler le matériel que vous souhaitez utiliser

pour | dactivit® sensorielle.

1 Mettre en évidence les stimulations prévues pour

| 6entr ®e dans | dactivit® sensor.i
cr®er un point focal pour capter
donner un sens ° | dactivit® en c

conditions de rappel mnésique positi  f. Le point
focal peut aussi étre une musique ou encore un
éclairage spécial adapté a la condition visuelle

de la personne (ex. : éclairage plus vif sur un

objet en particulier ou colorati
projecteur ou éclairage DEL).

1T Pl acer |l e reste du mat ®r i el " | ©
|l a pi ce choisie en vue dodoy teni
sensorielle.

9 Faire entrer votre partenaire amoureux dans la
pi ce et d®buter | dactivit®.

9 Proposer les activités sensorielles qui vous
immergeront dans ce souvenir qui vous était
cher a tous les deux.

9 Profiter tous les deux de cette activité.

1 Retirer progressivement certaines stimulations
sensorielles pour amorcer un retour a la vie
guotidienne.

1 Prendre quelques notes de votre expérience de
cette activité.

1 Prendre le temps de vérifier si votre partenaire a
appr®ci ® | dactivit®

9 Ramasser le matériel.




Matériel :

Vous retrouverez ci -dessous des exemples de moments a reproduire ainsi que du
mat ®r i el sugg®r® de notr e p-adetsuivreas axemplesd °t e s

et

doutiliser tous | es objets et v

trouvez pertinent a votre souvenir.

Objets du quotidien

Travail ddéint®rieur
7 Ununiforme ou vétements que vous aviez | dh
1 Tasse a café
1 Café outhé
1 Ordinateur ou papier et crayon
1 Une radio, des haut -parleurs ou un téléphone pour faire jouer de la

musique ou des sons ambiants (ex. : bruit de clavier)

1 Des photos ou des vidéos en lien avec ce souvenir
1 Tout autre objet significatif évoquant ce moment professionnel
Travail dfoext ®rieur

1 Ununiforme ou des vétements que vous aviez |
travail

1 Gants de travail

1 Un bac de terre et/ou de sable pour stimuler le toucher

1 Des plantes ou des fleurs

1 Une radio, des haut -parleurs ou un téléphone pour faire jouer de la
musique ou des sons ambiants (ex. : bruits de chantier)

1 Des photos ou des vidéos en lien avec ce souvenir

1 Tout autre objet significatif évoquant ce moment professionnel
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Objets spécialisés

f

Projecteur pour diffuser des images sur le mur afin de se plonger dans les
lieux.

Di ffuseur dohui.lliled8 giretet fleue, kbtt.,goul travail
en ext érieur ou autre)

Toutous ou poupée, jouets miniatures représentant le travail de votre
partenaire.

Mise en garde

1T Si Vous tenez | activit® sensor.i
doh®ber gement , i est pr ®f ®r abl e
moment choisi et du mat ®riel transport

qguel ques semaines 7 | avance

1 Sijamais votre partenaire a parfois des  comportements plus

impulsifs ou violents, évite zdduti |l i ser des objets
guel qu
ssemen

pourrai-t se bl esser ou b Prerexler
temps de v®rifier avec | 0®@tradl i
valider les comportements a risque ou non.

9 Sivotre scénario inclut des boissons ou de la nourriture, prenez

le temps de valider aupréesdu | i eu do6h®ber gement

| activit® afiré treur dolitigue conceraant les

aliments provenant de | 0dext ®rieur

T LAbutilisation de poup®e ou de

de maladie. Si votre partenaire est encore lucide, utilisez
ddautres types dodoobjets ou de sti

1 Si le stade de la maladie est trés avancé, évitez les petits

objets afin de r®duir e | e ri sque

partenaire porte les objets a sa bouche.

| Utilisation de photos ou vidéos : Evitez de montrer des photos
ou vidéos contenant des personnes avec qui votre partenaire

a ®t ® en conflit dans | e pass® ou

toujours été positive. Cela pourrait occasionner un sentiment

de colére, de tristesse ou de frustration. Assurezv o U s doy

retrouver des gens avec qui le lien est uniguement positif !

9 Utilisation de vaisselle : Evitez la vaisselle cassante si votre
partenaire ndest pas en mesur e

Vous pouvez demander au préesdu | i eu do6éh®ber gement

cas de besoin.
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T Val
ddactiyv

af

n

dat

de

i on d e : Tobteaw

o®yrde éanreneontre

it® sensorielle, i est i mport
des réactions verbales ou non verbales de votre conjoint .e

sdassurer

pourluiouelle dans | a ren

fi

n

et

réactions négatives (ex. : inconfort,
n®gatives) face ~ u

doaller wvers

d ede ce@ui seqpasses e nt e ment
aucelet manifeste S5 i |

évitement, émotions

ne stimulati on, i
ddautres propositi

9 Il se peut que votre partenaire amoureux soit craintif -ve ou

anxieux -e face a cette activité, nouvelle pour lui ou elle. Si

cela se produit, il est important d

éaccueillir sa crainte, de

maintenir le contact visuel le plus possible, d &ccompagner
vos paroles de gestes pour faciliter sa compréhension,
d Gopter pour un ton de voix sécurisant, doux et apaisant, de

favoriser le toucher des avant

-bras, des épaules ou du dos

afin de manifester une présence réconfortante. Vous
pouvez également concentrer son attention sur un objet en
lui présentant, en lui demandant de le manipuler, etc. afin

de créer une diversion.

v,

-.\ -
B T
/!

Trucs et astuces

..
s

Avez-vous connu des moments trés significatifs dans votre vie professionnelle
Remporter un prix, déménagement du lieu professionnel, devenir entrepreneur

N N

Pourquoi ne pas revivre ces beaux moments en utilisant des photos ou objets liés

a ces moments ?

Il peut étre intéressant de montrer des photos du bureau
de | a personne

Conclusion

ou

des objets

par exemple, du bureau

avpoVds)l | e utilisaidt

En conclusion, il est important de vous rappeler que cette fiche thématique a été
pensée pour vous procurer un moment de plaisir et de bonheur. Ne cherchez

donc pas la perfection, prenez

avec votre partenaire.

du plaisir et concentrez -vous sur les petites victoires
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Notesd e | O a @elque wsub oti V@re conjoint  .e a aimé, moins apprécié,
des suggestions pour une prochaine rencontre, etc.) %
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=] TELECHARGEMENT
IMPRESSION DES FICHES ° DES FICHES D'ACTIVITES

Objectif

Revivre ensemble les souvenirs marquants de votre
hi stoire. ddamour

(¥ Déroulement

1 Rassembler le matériel gue vous souhaitez utiliser

pour | dactivit® sensorielle.

1 Mettre en évidence les stimulations prévues pour

| 6entr ®e dans | dactivit® sensori el
cr®er un point focal pour <capter |
donner un sens © | dactivit® en cr®

de rappel mnésique positive. Le point focal peut
aussi étre une musique ou encore un éclairage
spécial adapté a la condition visuelle de la
personne (ex . : éclairage plus vif sur un objet en

particulier ou coloration ° | 6aide
éclairage DEL).
T Placer | e reste du mat®riel ~ | den
pi ce choisie en vue do6éy tenir | 0a
9 Faire entrer votre partenaire amoureux dans la
pi ce et d®buter | dactivit®.

1 Proposer les activités sensorielles qui vous
immergeront dans ce souvenir qui vous était cher a
tous les deux.

1 Profiter tous les deux de cette activité.

1 Retirer progressivement certaines stimulations
sensorielles pour amorcer un retour a la vie
quotidienne.

1 Prendre quelques notes de votre expérience de
cette activité.

1 Prendre le temps de vérifier si votre partenaire a
appr®ci ® | dactivit®

1 Ramasser le matériel.




Matériel :

Vous retrouverez ci -dessous des exemples de moments a reproduire ainsi que du

mat ®r i el sugg®r ® de notr e p-adetsuivredasaxempled °t es pas

et

doutiliser tous | es objets et wvous

trouvez pertinent a votre souvenir.

Objets du quotidien

Anniversaire de mariage

f
f

= =4 -4 -

Vin ou mousseux
Plats dégusté slors de ce moment

Radio, haut -parleurs ou cellulaire pour faire jouer de la musigue ou un son
ambiant

Habit ou accessoires que vous portiez lors  de ce moment
Vaisselle utilisée lors des grandes occasions
Photos ou vidéos de ce moment

Tout autre objet vous faisant penser a ce souvenir

Rituel amoureux (par exemple :regarder un film ensemble)

f

= =4 =4 =

Chaise, fauteuil, divan pour vous ass eoir

Un film fétiche que vous écoutiez chaque année ou un film que votre
partenaire affectionne

Mais soufflé, croustilles, chocolat
Couverture , coussin, oreillers
Boisson consommeée lors de ce rituel

Tout autre objet vous faisant penser a ce souvenir

Objets spécialisés

f

Projecteur pour projeter des images sur le mur afin de se plonger dans le
lieu souhaité.

Si vous aviez un animal de compagnie, vous pourriez opter pour un
ani mal en peluche ou un ani mal en
souvenir si la maladie est avancée.

pouvez aj

pel uche au:

Difuseurd 8 hui |l es essentielles ou de parfums ddam
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Mise en garde

T

Si vVous tenez | activit® sens
ddoh®ber gement , il est pr ®f ®r abl e
moment choi si et du mat ®ri el tran
guelques semaines ~ | davance

Si jamais votre partenaire a parfois des comportements plus

ori el
dodoav
sport

impulsifs ou violents, évite zd duti |l i ser des objets ave

pourrai-t se bl esser ou b Prerexler q

uel qu

temps de vérifier aupresde | 6 ®t abl i ssementitreafin de

et valider les comportements a risque ou non.

Nous vous recommandons de vérifier si des boissons
alcoolisées peuvent étre a proscrire pour votre partenaire
notamment si celles -ci peuvent -interférer avec la médication
de votre conjoint .e ou de provoquer des comportements non
souhaitables.

Si votre scénario inclut des boissons ou de la nourriture, prenez
le temps de valider aupréesdu | i eu doéh®ber gemen
| 6activit® aftré teur dolitique conceraant les
aliments provenant de | 0ext®rieur

Si le stade de la maladie est trés avancé, évitez les petits

t av

de |

objets afin de r®duir e | e ri sque do

partenaire porte les objets a sa bouche.

Utilisation de photos ou vidéos : Evitez de montrer des photos

ou vidéos contenant des personnes avec qui votre partenaire

a ®t ® en conflit dans | e pass® ou
toujours été positive. Cela pourrait occasionner un sentiment

de colere, de tristesse ou de frustration. Assurezv o U S doy
retrouver des gens avec qui le lien est uniguement positif !

Utilisation de vaisselle : Evitez la vaisselle cassante si votre

partenaire ndest pas en mesure de | u
Vous pouvez demander au | ieu doh®berg

besoin.

Validation de : Todteay p®@rde k& menoontre

avec

o

ddactivit® sensorielle, i est i mport

des réactions verbales ou non verbales de votre conjoint .e

afin de sdassurer de son consentement

lui ou elle dans | a r e n coo elle r reanifests @esl
réactions négatives (ex. : inconfort, évitement, émotions
négatives)facea une stimul ation, il est
fin et doal | epropositenssle stnfulatiort r. e s

Il se peut que votre partenaire amoureux soit craintif -ve ou
anxieux -e face a cette activité, nouvelle pour lui ou elle. Si
cela se produit, il est important d  @daccueillir sa crainte, de
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maintenir le contact visuel le plus possible, d @ccompagner
vos paroles de gestes pour faciliter sa compréhension,

d dopter pour un ton de voix sécurisant, doux et apaisant, de
favoriser le toucher des avant -bras, des épaules ou du dos
afin de manifester une présence réconfortante. Vous pouvez
également concentrer son attention sur un objet en lui

présentant, en lui demandant de le manipuler, etc. afin de
créer une diversion.

Avez -vous déja fait une surprise a votre partenaire amoureux ? Avez -vous écrit une

lettre passionnée a votre douce moitié  ? Avez-vous déja chanté des chansons

pour lui ou elle ? Des moments aussi spéciaux que ces derniers peuvent venir

agr®menter votre activit® sensori eledimégrerNOh®si t ez

|l dactivit®

Conclusion

En conclusion, il est important de vous rappeler que cette fiche thématique a été
pensée pour vous procurer un moment de plaisir et de bonheur. Ne cherchez

donc pas la perfection, prenez
avec votre partenaire.

du plaisir et concentrez -vous sur les petites victoires
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Notesd e | & a @elgue vsus oli V@re conjoint .e a aimé, moins
apprécié, des suggestions pour une prochaine rencontre, etc.)

4
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=] TELECHARGEMENT
IMPRESSION DES FICHES ° DES FICHES D'ACTIVITES

Objectif

Reuvisiter des souvenirs plaisants de lieux oud @ndroits
fréquent és lors de voyage avec son -sa partenaire
amoureux (se).

@ Déroulement

1 Rassembler le matériel qgue vous souhaitez utiliser

pour | dactivit® sensorielle.

1 Mettre en évidence les stimulations prévues pour

| dentr ®e dans | dactivit® sensor.i
cr®er un point focal pour <capter
donner un sens ° | dactivit® en c

conditions de rappel mnésique positi  f. Le point
focal peut aussi étre une musique ou encore un
éclairage spécial adapté a la condition visuelle

de la personne (ex. : éclairage plus vif sur un

objet en particulier ou colorati
projecteur ou éclairage DEL).

T Pl acer |l e reste du mat®riel ~ 160
|l a pi ce choisie en vue dodoy teni
sensorielle.

9 Faire entrer votre partenaire amoureux dans la
pi ce et d®buter | dactivit®.

1 Proposer les activités sensorielles qui vous
immergeront dans ce souvenir qui vous était
cher a tous les deux.

1 Profiter tous les deux de cette activité.

1 Retirer progressivement certaines stimulations
sensorielles pour amorcer un retour a la vie
quotidienne.

1 Prendre quelques notes de votre expérience de
cette activité.

1 Prendre le temps de vérifier si votre partenaire a
appr®ci ® | dactivit®

1 Ramasser le matériel.




.}vjﬂ]

Matériel :

Vous retrouverez ci -dessous des exemples de moments a reproduire ainsi que du

mat ®r i el sugg®r ® de notr e p-adetsuivredasaxempled °t es pas
et doutiliser tous | es objets et vous pouvez aj
trouvez pertinent a votre souvenir.
Objets du quotidien
Voyage de plage
1 Sable
1 Coquillage
1 Créme solaire (massage)
1 Chapeau
1 Lunette sde soleil
1 Vétements de plage
1 Chaise de plage
1 Serviette de plage
71 Ballon de plage
71 Radio, haut -parleur ou cellulaire pour ajouter une ambiance sonore
(vague, mouette, etc.)
71 Vin ou cocktail sans alcool (par exemple Pina Colada, Mojito, etc.)
T Lecture ddoun 1| i vr.eaintatlire sw la plage, voaspaouvea i n t
I ui |l ire un passage de | dun de ses |ivres).
71 Bain de pied (pour rappeler les vagues sur les pieds)
1 Souvenir de voyage
1 Photo sou vidéo sde voyage
1 Selde mer
Camping ou randonnées en nature
1 Radio, haut -parleur ou téléphone cellulaire pour diffuser des sons de la
nature ( f or °t, cr ®pi tement ddédun feu de camp, cha

1 Guimauves ou saucisses grillées
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Chasse -moustique sou moustiquaire facial e

Biere sans alcool

Canne a péche et/ou ver de terre ou leurres (jouet de canne a péche

avec petits poissons aimantés)
Huile do®pinette ° wutiliser
Vétements associés aux activités en nature

Photo ou vidéo de camping

Musées, lieux touristiques ou attractions touristiques

= =4 =4 =4 -8 -2

Objets relatifs au lieu visité

Appareil photo

Habit porté lors de cette visite

Boisson ou nourriture consommeée lors de votre visite

Souvenirs de cette visite (bibelot, chandail, verre, etc.)

Radio, haut -parleur ou cellulaire pour faire entendre des sons relatifs au

lieu visité

Photos ou vidéos du lieu visité

Billets ddentr®e ou d®pliant

spécialisé s:

avec

de

e

di

Odact

Projecteur pour diffuser des images sur le mur et se plonger dans les lieux,

par exempl e GooylédEmihd e de
Bouteille sensorielle

Di ffuseur dohuile essenti el
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Mise en garde

1T Si Vous tenez | activit® sensori el
ddoh®ber gement , il est pr ®f ®r abl e dobav
moment choisi et du mat®riel transport
guel ques semaines ~ | davance

1 Sijamais votre partenaire a  parfois des comportements plus
impulsifs ou violents, évite zd duti |l i ser des objets ave
pourrai-t se bl esser ou b Prerexler guel qu
temps de vérifier aupresde | 6 ®t abl i ssementitreafin de

et valider les comportements a risque ou non.

1 Nous vous recommandons de vérifier si des boissons
alcoolisées peuvent étre a proscrire pour votre partenaire
notamment si celles -ci peuvent -interférer avec la médication
de votre conjoint .e ou de provoquer des comportements non
souhaitables.

1 Sivotre scénario inclut des boissons ou de la nourriture, prenez
l e temps de valider avec | e I i eu do
| 6activit® aftré teur dolitique conceraant les
aliments provenant de | 6ext®rieur de |

objets afin de r®duir e | e ri sque do

' 1 Si le stade de la maladie est trés avanceé, évitez les petits
) partenaire porte les objets a sa bouche.

{1 Utilisation de photos ou vidéos : Evitez de montrer des photos
ou vidéos contenant des personnes avec qui votre partenaire

a ®t ® en conflit dans | e pass® ou avec
toujours été positive. Cela pourrait occasionner un sentiment
de colere, de tristesse ou de frustration. Assurezv o U S doy

retrouver des gens avec qui le lien est uniguement positif !

9 Utilisation de vaisselle : Evitez la vaisselle cassante si votre
partenaire ndest pas en mesure de | 06u
Vous pouvez demander au | ieu doh®berg
besoin.

9 Utilisation de sable : Nous vous recommandons dout
sable dans un bac ou votre partenaire pourra y mettre les
mains. Evitez de lui mettre au niveau des pieds pour éviter une
chute si jamais votre partenaire souhaite se lever.

9 Utilisation du chasse -moustique s: Sivous souhaitez utiliser cet
élément pour votre souvenir, hous vous recommandons de
vaporiser le chasse -moustique s sur un linge/guenille avant
| dactivit® et | daccilbcip@seddsmires | a pi ¢
de I e mettre sur | a pmeetrelaboNdlleubl!| i ez pa
a un endroit non accessible pour votre partenaire si la
maladie est avancée.
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T Validation de : Todteax [pr@rde k& meaocentre
ddactivit® sensorielle, il est i mport
des réactions verbales ou non verbales de votre conjoint .e
afin de sb6assurer de son consentement
lui ou elle dans | a r e n ooo ellerneanifest® @esl
réactions négatives (ex. : inconfort, évitement, émotions
n®gatives) face ° une stimulation, il
fin et ddaller vers db6autres propositi

9 Il se peut que votre partenaire amoureux soit craintif -ve ou
anxieux -e face a cette activité, nouvelle pour lui ou elle. Si
cela se produit, il est important d  @accueillir sa crainte, de
maintenir le contact visuel le plus possible, d &ccompagner
vos paroles de gestes pour faciliter sa compréhension,

d Gopter pour un ton de voix sécurisant, doux et apaisant, de
favoriser le toucher des avant -bras, des épaules ou du dos
afin de manifester une présence réconfortante. Vous
pouvez également concentrer son attention sur un objet en

lui présentant, en lui demandant de | e manipuler, etc. afin
de créer une diversion.

1 Quel est votre plus beau voyage en couple, celui ol vou