
Services d'aide juridique :
Aide juridique du Québec : Assistance pour les démarches légales
Cliniques juridiques communautaires : Conseils gratuits ou à faible coût
Notaires spécialisés : Expertise en protection des personnes
Avocats en droit familial : Représentation et conseil juridique

Organismes spécialisés :
Curateur public du Québec : Information et formation aux tuteurs/curateurs
Commission des droits de la personne : Protection des droits des personnes vulnérables
Protecteur du citoyen : Recours en cas de difficultés avec l'administration
Soutien psychosocial et émotionnel

Organisme en ligne
https://parentcap18.ca/aspects-legaux/
https://laccompagnateur.org/dossiers/aspects-legaux

LES DISPOSITIFS
D’ACCOMPAGNEMENT POUR LES
PARENTS AIDANTS CONFRONTÉS
À LA TRANSITION VERS LA
TUTELLE OU LA CURATELLE 

Cette fiche donne des conseils
pour mieux communiquer
avec les professionnels qui
s'occupent de votre enfant
adulte non autonome. Elle
explique comment se préparer
aux rendez-vous, gérer les
désaccords et maintenir de
bonnes relations avec l'équipe
de soins.
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ACCOMPAGNEMENT JURIDIQUE SPÉCIALISÉ
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Services professionnels :
Travailleurs sociaux : Accompagnement dans la transition et l'adaptation
Psychologues spécialisés : Soutien émotionnel pour l'aidant et la personne protégée
Conseillers en gérontologie : Expertise sur le vieillissement et l'inaptitude
Médiateurs familiaux : Aide à la résolution des conflits familiaux

Groupes de soutien :
Associations de tuteurs/curateurs : Partage d'expériences entre pairs
Groupes d'entraide : Soutien mutuel et conseils pratiques
Rencontres thématiques : Ateliers sur des sujets spécifiques
Forums en ligne : Échanges virtuels avec d'autres aidants

Services professionnels (autres)
Barreau du Québec : Référence d'avocats spécialisés
Chambre des notaires : Services notariaux spécialisés
Ordre des travailleurs sociaux : Accompagnement psychosocial
Ordre des psychologues : Soutien psychologique

PROGRAMMES DE FORMATION POUR TUTEURS/CURATEURS

Formation du Curateur public :
Ateliers d'initiation : Bases légales et administratives du
rôle
Sessions spécialisées : Gestion financière, prise de décision,
droits de la personne
Outils pratiques : Guides, formulaires et ressources
documentaires
Suivi continu : Mise à jour des connaissances et nouvelles
réglementations

Organismes communautaires :
CLSC et centres de santé : Ateliers sur la protection des
personnes vulnérables
Associations de proches aidants : Formation adaptée aux
besoins des familles
Universités du troisième âge : Cours sur les aspects
juridiques du vieillissement
Bibliothèques publiques : Ressources documentaires et
conférences



AIDE À LA
GESTION
FINANCIÈRE 

Fiduciaires professionnels : Gestion
déléguée des finances complexes
Comptables spécialisés : Aide à la
tenue des registres et déclarations
Conseillers financiers : Planification
et optimisation des ressources
Institutions bancaires : Services
adaptés aux comptes sous
protection

Guides pratiques :
Manuel du tuteur et du curateur
(Curateur public)
Guide des droits des personnes
sous protection
Ressources sur la gestion
financière des biens d'autrui
Informations sur les recours et
révisions possibles
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